
2026	 13   été 
actif

Juillet
LU MA ME JE VE SA DI

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Août
LU MA ME JE VE SA DI

 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

Isle Loue Auvézère en Périgord
Autour d’Excideuil 

Mercredi 8 juillet
Orpaillage en rivière - 10h à 12h
Saint-Jory-Las-Bloux - Tarif : 12 €

Jeudi 9 juillet
Canoë nocturne – 21h à 23h
Cherveix-Cubas – Tarif : 10 €

Escalade en falaise – 17h à 19h – Excideuil
Tarif :  12 €

Samedi 11 juillet
Balade à poney – 16h à 18h – Lanouaille
Tarif : 12 €

Lundi 13 Juillet  
Golf – 10h à 12h – Saint-Médard-d’Excideuil 
Tarif : 10 €

Mardi 14 juillet
Spéléologie – 10h à 12h - Excideuil
Tarif : 12 € 

Kayak en eaux-vives - 14h à 16h
Saint-Mesmin - Tarif : 12 €

Mercredi 15 juillet
Orpaillage en rivière - 10h à 12h
Saint-Vincent-sur-l’Isle - Tarif : 12 €

Jeudi 16 juillet
Escalade en falaise – 17h à 19h – Excideuil 
Tarif :  12 €

Vendredi 17 juillet
Visite de ferme – 10h à 12h – Angoisse
Tarif : 10 €

Balade VTT à assistance électrique 
10h à 12h - Causse de Savignac-les-Églises 
Tarif : 12 € 
Samedi 18 juillet
Balade à poney – 16h à 18h – Lanouaille
Tarif : 12 €

Lundi 20 juillet
Tir à l’arc à cheval - 18h à 20h – Angoisse 
Tarif : 12 €

Mardi 21 juillet
Spéléologie – 10h à 12h - Excideuil
Tarif : 12 € 

Kayak en eaux-vives - 14h à 16h
Saint-Mesmin - Tarif : 12 €

Mercredi 22 juillet
Orpaillage en rivière - 10h à 12h
Saint-Jory-Lasbloux - Tarif : 12 €

Jeudi 23 juillet
Escalade en falaise – 17h à 19h – Excideuil  
Tarif :  12 €

Canoë nocturne – 21h à 23h
Cherveix-Cubas – Tarif : 10 €

Vendredi 24 juillet
Visite de ferme – 10h à 12h – Angoisse
Tarif : 10 €

Samedi 25 juillet
Balade avec un âne – 10h à 12h  - Payzac
Tarif :  8 €

Lundi 27 juillet
Golf – 10h à 12h – Saint-Médard-d’Excideuil 
Tarif : 10 €  

Mardi 28 juillet
Spéléologie – 10h à 12h - Excideuil
Tarif : 12 € 

Kayak en eaux-vives - 14h à 16h
Saint-Mesmin - Tarif : 12 €

Mercredi 29 juillet
Orpaillage en rivière – 10h à 12h
Saint-Vincent-sur-l’Isle - Tarif : 12 €

–Juillet–
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Isle Loue Auvézère en Périgord
Autour d’Excideuil 

Samedi 1er août
Balade VTT à assistance électrique
10h à 12h - Forge de Savignac-Lédrier
Tarif : 12 € 

Lundi 3 août  
Golf – 10h à 12h – Saint-Médard-d’Excideuil 
Tarif : 10 €  

Balade à poney – 16h à 18h – Lanouaille 
Tarif : 12 €

Mardi 4 août	
Spéléologie – 10h à 12h - Excideuil
Tarif : 12 € 

Kayak en eaux vives - 14h à 16h
Saint-Mesmin - Tarif : 12 €

Mercredi 5 août
Orpaillage en rivière - 10h à 12h
Saint-Jory-Las-Bloux - Tarif : 12 €

Escalade en falaise – 17h à 19h – Excideuil 
Tarif : 12 €

Jeudi 6 août
Tir à l’arc à cheval - 18h à 20h – Angoisse 
Tarif : 12 €

Canoë nocturne – 21h à 23h
Cherveix-Cubas – Tarif : 10 €

Vendredi 7 août
Balade avec un âne – 10h à 12h 
Payzac - Tarif :  8 €

Lundi 10 août
Golf – 10h à 12h – Saint-Médard-d’Excideuil 
Tarif : 10 €  

Escalade en falaise – 17h à 19h – Excideuil 
Tarif : 12 €

Mardi 11 août
Spéléologie – 10h à 12h - Excideuil
Tarif : 12 € 

Spéléologie – 14h30 à 16h30 - Excideuil
Tarif : 12 € 

Mercredi 12 août
Orpaillage en rivière - 10h à 12h 
Saint-Vincent-sur-l’Isle - Tarif : 12 €

Jeudi 13 août
Balade à poney – 16h à 18h – Lanouaille
Tarif : 12 €

Canoë nocturne – 20h30 à 22h30
Cherveix Cubas – Tarif : 10 €

Vendredi 14 août
Balade VTT à assistance électrique
10h à 12h – Forge de Savignac-Lédrier
Tarif : 12 € 

Samedi 15 août
Visite de ferme – 10h à 12h – Angoisse
Tarif : 10 €

Lundi 17 août
Escalade en falaise – 17h à 19h – Excideuil
Tarif : 12 €

Mardi 18 août
Spéléologie – 10h à 12h – Excideuil
Tarif : 12 €

Spéléologie – 14h30 à 16h30 - Excideuil
Tarif : 12 € 

Mercredi 19 août
Orpaillage en rivière - 10h à 12h
Saint-Vincent-sur-l’Isle - Tarif : 12€

Jeudi 20 août
Balade avec un âne – 10h à 12h 
Payzac - Tarif :  8 €

Tir à l’arc à cheval - 18h à 20h – Angoisse 
Tarif : 12 €

Vendredi 21 août
Arc touch – 17h à 19h – Excideuil 
Tarif : 10 €

Jeudi 30 juillet
Escalade en falaise – 17h à 19h 
Excideuil - Tarif : 12 €
Canoë nocturne – 21h à 23h
Cherveix-Cubas – Tarif : 10 €

Vendredi 31 juillet
Balade à poney – 16h à 18h
Lanouaille  - Tarif : 12 €

–Août–
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Isle Loue Auvézère en Périgord
Autour d’Excideuil 

SPÉLÉOLOGIE : prenez donc le frais en famille dans les mystérieuses grottes du Périgord ! Initiation à la spéléologie en cavité naturelle, encadrée 
avec matériel et combinaisons fournis. Encadrement par un professionnel diplômé. Ouvert aux enfants à partir de 6 ans (accompagné d'un adulte 
durant l'activité) ou de 12 ans (non accompagné). 8 personnes maximum.

KAYAK EN EAUX-VIVES : la solution rafraîchissante par excellence ! Domptez les rapides des gorges de l'Auvézère, pour une ambiance montagne 
en Périgord ! Encadrement par un professionnel diplômé. À partir de 10 ans, avoir déjà fait du canoë.  Savoir nager, attestation à remplir sur place. 
Chaussures fermées obligatoires. 10 personnes maximum.

BALADE AVEC UN ÂNE : nos sentiers de randonnée sont encore plus sympas à découvrir avec un âne que vous guiderez au licol et qui portera 
vos enfants ! Un beau moment de complicité en perspective ! Encadrement par un professionnel diplômé. Ouvert aux enfants à partir de 4 ans, 
accompagnés d'un adulte. 12 personnes maximum par groupe.

BALADE À PONEY  : même les plus petits ont droit à leur activité de pleine nature ! Ils feront la connaissance de grosses boules de poils et de 
tendresse au cours d'une jolie balade ! Encadrement par un professionnel diplômé. Ouvert aux enfants de 4 ans à 12 ans, accompagnés d'un adulte. 
8 personnes maximum.

ESCALADE EN FALAISE : le Périgord regorge de falaises, certes très jolies à regarder, mais aussi très amusantes à escalader ! Pas de panique, 
nos professionnels sont des as de la sécurité, et vous pourrez vous concentrer sur la vue. De belles émotions à partager en famille. Oserez-vous ? 
Encadrement par un professionnel diplômé. À partir de 6 ans, accompagné d'un adulte. 12 personnes maximum.

CANOË NOCTURNE : on ne présente plus l'activité canoë en Dordogne. Mais avez-vous déjà essayé de nuit à la lueur de la lampe frontale ? Une 
aventure unique sur l'Auvézère  ! Encadrement par un professionnel diplômé. Pour votre sécurité  : savoir nager et port de chaussures fermées 
obligatoire. À partir de 8 ans. 12 personnes maximum.

VISITE DE FERME  : faites découvrir à vos enfants les animaux d’une ferme périgourdine. Ils pourront nourrir les lapins, caresser les chèvres et 
repartir avec le diplôme du « petit fermier » ! Sarah vous accompagnera pour un visite passionnante et pédagogique ! À partir de 3 ans. 10 personnes 
maximum.

ORPAILLAGE EN RIVIÈRE : les pieds dans l'eau, découvrez les merveilles de nos rivières avec l'aide de Philippe, notre orpailleur. Grâce aux techniques 
d'orpaillage, vous trouverez des pierres semi-précieuses... et repartirez avec ! La chasse au trésor est ouverte ! Encadrement par un professionnel 
diplômé. À partir de 6 ans, les mineurs doivent être accompagnés par un adulte participant à l'activité. 18 personnes maximum.

GOLF : testez votre swing au practice puis vous apprécierez votre partie de golf sur un véritable parcours dans un cadre naturel exceptionnel ! 
Ouvert aux enfants à partir de 10 ans. Encadrement par un professionnel diplômé. 10 personnes maximum.

BALADE VTT À ASSISTANCE ÉLECTRIQUE  : oubliez les grosses suées à vélo  ! Grâce au VTT électrique, la côte la plus abrupte se franchit en 
sifflotant, et on passe plus de temps la tête en l'air que dans le guidon ! Encadrement par un professionnel diplômé. À partir de 8 ans ou 1m35. Pensez 
à donner la taille des participants à l'inscription ! 9 personnes maximum.

ARC TOUCH : le tir à l'arc, c'est encore plus drôle quand on peut tirer sur des gens (sans leur faire mal bien sûr) ! Attention, l'équipe d'en face ne se 
gênera pas pour vous rendre la pareille ! Encadrement par un professionnel diplômé. À partir de 12 ans, accompagnés d'un adulte. 18 personnes 
maximum.

TIR À L’ARC À CHEVAL : vous avez sans doute déjà fait du tir à l’arc, mais avez-vous essayé à dos de cheval ? Une expérience unique pour tester 
votre habileté, et grâce aux conseils de Sarah, vous ferez mouche à chaque flèche. À partir de 10 ans, encadrement par un professionnel diplômé.

Les activités de l’Été Actif

Samedi 22 août
Balade VTT à assistance électrique 
10h à 12h - Causse de Savignac-les-Églises 
Tarif : 12 € 

Lundi 24 août
Balade à poney - 16h à 18h – Lanouaille
Tarif : 12 €

Mardi 25 août
Spéléologie – 10h à 12h – Excideuil
Tarif : 12 €

Mercredi 26 août
Orpaillage en rivière - 10h à 12h
Saint-Jory-Las-Bloux - Tarif : 12 €
Escalade en falaise – 17h à 19h – Excideuil
Tarif :  12 €
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Isle Loue Auvézère en Périgord
Autour d’Excideuil 

KAYAK EN EAUX-VIVES - SPÉLÉOLOGIE
MB Nature Activ - 35, rue des Apprentis - 24000 PÉRIGUEUX
07 78 56 36 52 - mickaelbayard@orange.fr

ESCALADE EN FALAISE
Sports Eléments - Guillaume DRAI - 148, « La Jarousse »
24270 ANGOISSE - 06 30 59 85 56 - draiguillaume@hotmail.fr

ORPAILLAGE 
Philippe ROUBINET - 6, rue du Stade - 87800 LA ROCHE-L’ABEILLE
05 55 00 83 59 - philipperoubinet@laposte.net

BALADE À PONEY
La Noalha Insolit’ - Lieu-dit « Paulhiac »  - 24270  LANOUAILLE
06 80 62 96 41 - lanoalha.insolit@orange.fr

BALADE AVEC UN ÂNE
Danièle BOTTOLLIER-CURTET - « Les Palissas » 
4, chemin du Petit Méchenin - 19230 SÉGUR-LE-CHÂTEAU
06 68 23 23 63 - bcdbirdy@gmail.com

VISITE DE FERME - TIR À L’ARC À CHEVAL
Ferme Équilibre  - 380, lieu-dit “La Chênerie” - 24270 ANGOISSE
ferme.equi-libre@orange.fr - 06 08 51 32 58

CANOË NOCTURNE
Explo Nature Evasion - David MONRIBOT
24640  CUBJAC-AUVÉZÈRE-VAL D'ANS
06 62 48 99 96 - explonatureevasion@gmail.com 

GOLF
Laurent GAVANON - Domaine d’Essendièras
24160 SAINT-MÉDARD-D’EXCIDEUIL
06 28 29 90 02 - laurent.gavanon@laposte.net 

ARC TOUCH - VTT À ASSISTANCE ÉLECTRIQUE
FeelOut - 52, avenue du Docteur Jean Rabaud 
24160 EXCIDEUIL - 06 86 31 58 37 - feelout24@gmail.com

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS DE NATURE

Réservation obligatoire
OFFICE DE TOURISME À EXCIDEUIL :
	 -	 Place du château - 24160 EXCIDEUIL
	 -	 Ouvert de 10h à 13h et de 14h à 18h du lundi au samedi
	 -	 Ouvert de 9h30 à 13h le dimanche
	 -	 05 53 52 29 79
	 -	 tourisme@naturellementperigord.fr
	 -	 www.naturellementperigord.fr

OFFICE DE TOURISME À LANOUAILLE
	 -	 4, place Bugeaud - 24270 LANOUAILLE
	 -	 Ouvert de 9h30 à 12h30 et de 14h30 à 18h du lundi au samedi
	 -	 Ouvert de 10h à 12h30 le dimanche
	 -	 05 53 62 17 82
	 -	 tourisme@naturellementperigord.fr
	 -	 www.naturellementperigord.fr

Isle Loue Auvézère

Communauté de communes

E n  P é r i g o r d


