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en DORDOGNE-PERIGORD

plus de 800 rendez-vous programmeés
sur les communautés de communes
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: NOUVEAUTE CETTE ANNEE
\ S 24 animations nature et environnement
\Q) GRATUITES

Pour cette saison estivale 2026 profitez des tarifs réduits «été actif».

Dans le cadre de la politique en faveur du développement des sports et des loisirs sportifs
de nature. Le Conseil Départemental de la Dordogne propose, sans condition, a chaque
participant, des tarifs réduits permettant daccéder a toutes les activites.

Cette offre est valable pendant l'opération «été actif»
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BASTIDES DORDOGNE PERIGORD

Du Lindois au Monpaziérois

Aot

Jutlle!

Mardi 21 juillet

Paddle - 15h a 16h, 16h a 17h et de 17h a 18h
Rendez-vous a la base nautique de Trémolat
Tarif :6 €

Mercredi 22 juillet

Animation préhistoire - 18h a 20h
Rendez-vous a Saint-Avit-Sénieur
Tarif : 8€

Jeudi 23 juillet

Escalade - 9h30 a 12h - Rendez-vous
alaccueil de la base de loisirs et de plein air
« La Guillou » a Lalinde - Tarif : 10 €

Canoé nocturne - 20h30 a 22h30
Rendez-vous sur les quais
a Mauzac-et-Grand-Castang - Tarif : 10 €

Vendredi 24 juillet
Tiralarc-10hallhetde1lha12h
Rendez-vous derriére le stade de Lanquais
Tarif : 8 €

Spéléologie - 14h a 17h - Rendez-vous sur
le parking de la gare du Bugue = Tarif : 12 €

Lundi 27 juillet

Animation nature « Découverte des
plantes sauvages, comestibles

et médicinales » - 10h a 12h - Rendez-vous
au lac de Lanquais Tarif : 5 €
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Mardi 28 juillet

Trottinette électrique tout-terrain

18h a19h25 et de 19h30 a 21h - Rendez-vous
sur le parking de la bastide de Moliéres
Tarif : 8 €

Gel Blaster - 10h a 1Th et de 1Th a 12h
Rendez-vous au lieu-dit « Trape Haut »
aBourniquel - Tarif : 7€

Jeudi 30 juillet

Escalade - 9h30 a 12h - Rendez-vous a
I'accueil de la base de loisirs et de plein air
« La Guillou » a Lalinde - Tarif : 10 €

Baptéme de plongée - 10h a 1Th et de 11h
a12h - Rendez-vous a la piscine de la base
de loisirs et de plein air « La Guillou »
alalinde Tarif : 6 €

Canoé nocturne - 20h30 a 22h30
Rendez-vous sur les quais
a Mauzac-et-Grand-Castang - Tarif : 10 €

Vendredi 31 juillet
Spéléologie - 14h a 17h - Rendez-vous sur
le parking de la gare du Bugue - Tarif : 12 €

Aoty ——

Dimanche 2 aoiit

Journée sensations - 10h a 11h, 11h a 12h,
14h a15h, 15h a 16h, 16h a17h et de 17h a
18h - Rendez-vous a l'office de tourisme
de Beaumontois-en-Périgord pour une
descente en rappel - Tarif : 5€

Mardi &4 aoiit

Trottinette électrique tout-terrain

18h a 19h25 et de 19h30 a 21h - Rendez-vous
sur le parking derriére la mairie de Bayac
Tarif : 8 €
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Paddle - 15h a 16h, 16h & 17h et de 17h a 18h
Rendez-vous a la base nautique
de Trémolat - Tarif : 6 €

Gel Blaster - 10h a Tlh et de 11h a 12h
Rendez-vous au lieu-dit « Trape Haut »
aBourniquel - Tarif : 7€

Canoé nocturne - 20h30 a 22h30
Rendez-vous sur les quais a
Mauzac-et-Grand-Castang - Tarif : 10 €
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BASTIDES DORDOGNE PERIGORD

Du Lindois au Monpaziérois

Mercredi 5 aoiit

Baptéme de plongée - 10h a 11Th et de 11h
a12h - Rendez-vous a la piscine de la base
de loisirs et de plein air « La Guillou »
alalinde-Tarif: 6 €

Jeudi 6 aodt

Escalade - 9h30 a 12h - Rendez-vous a
l'accueil de la base de loisirs et de plein air
« La Guillou » a Lalinde - Tarif : 10 €

Vendredi 7 aoit
Spéléologie - 14h a 17h - Rendez-vous sur
le parking de la gare du Bugue - Tarif : 12 €

Samedi 8 aoiit

Animation poney - 10h a 1Th et de 11h a 12h
Rendez-vous au centre équestre du Pays
Beaumontois - Tarif : 8 €

Mardi 11 aolt
Rando’découverte - 9h30 - Rendez-vous
a Bayac derriére la mairie - Tarif : 5€

Canoé nocturne - 20h30 a 22h30
Rendez-vous sur les quais
a Mauzac-et-Grand-Castang - Tarif : 10 €

Mercredi 12 aoiit

Animation préhistoire - 18h a 20h
Rendez-vous a la base nautique de
Trémolat - Tarif : 8 €

Jeudi 13 aoit

Escalade - 9h30 a 12h - Rendez-vous a
l'accueil de la base de loisirs et de plein air
« La Guillou » a Lalinde - Tarif : 10 €

Tiralarc-10hallhetde1lhal2h
Rendez-vous a la porte du chateau
de Molieres - Tarif : 8 €

Vendredi 14 aoiit
Spéléologie - 14h a 17h - Rendez-vous sur
le parking de la gare du Bugue - Tarif : 12 €

LES ACTIVITES DE L'ETE ACTIF

PADDLE : découvrez le paddle. Debout sur une planche avec une pagaie, vous naviguerez sur la Dordogne sur le site de Trémolat, tout en vous amusant.
Encadrement par un professionnel diplomé. Accessible & partir de 8 ans. 8 personnes maximum par groupe (6 adultes ; 2 enfants) /Th. Obligation de savoir nager.

BAPTEME DE PLONGEE : baptéme de plongée sous-marine. Découverte et initiation en piscine. Matériel fourni et encadrement par des moniteurs de plongée
qualifiés. 12 personnes maximum par groupe (2 groupes). Ouvert a tous les publics & partir de 8 ans.

CANOE NOCTURNE : balade en canoé qui demande calme et silence pour admirer la faune de nuit et le crépuscule. Pour les enfants et les adultes. Groupe de
12 personnes maximum. Age minimum 8 ans. Encadrement par un professionnel diplomeé. Obligation de savoir nager. Prévoir une lampe frontale si possible.

GEL BLASTER : laissez-vous emporter par [action ! Préparez-vous a vivre une expérience hors du commun avec le Gel Blaster, une nouvelle variante du paintball
mais en'mode gentil' pour toute la famille ! Imaginez-vous équipé d'un Blaster électronique, prét atirer des billes de gel hydraté (Orbeez), naturelles, qui ne font pas
mal (picotements) et sans taches. Avec une portée de tir jusqua 30 metres et une cadence rapide de 8 10 billes par seconde, amusez-vous dés 8 ans, en famille ou
entre amis. Stratégie, rapidité et éclats de rire garantis | Lancez-vous dans des parties ol la stratégie et la rapidité sont la clé pour éviter d®tre touché et remporter
lavictoire. Préts arelever le défi ? Préparez-vous a devenir accro au jeu le plus ludique de l'année ! 18 personnes par heure.

SPELEOLOGIE : découverte du milieu souterrain. Cavités et grottes exceptionnelles. Quvert a tous a partir de 10 ans. 8 personnes maximum.

ESCALADE : le Périgord reqorge de falaises, certes tres jolies a regarder, mais aussi tres amusantes a escalader ! Inscrivez-vous en famille ! Encadrement par un
professionnel diplomé. Quvert aux enfants a partir de 6 ans. 8 personnes maximum. Prévoir une tenue sportive.

TROTTINETTE ELECTRIQUE TOUT-TERRAIN : la balade débutera par un briefing et une initiation & la conduite de la trottinette électrique tout-terrain, il ne vous
restera plus qua vous faire plaisir. Quvert aux personnes a partir de 14 ans. 8 personnes maximum. Chaussures fermées obligatoires.

RANDONNEE THEMATIQUE : randoldécouverte sur les parcours de la station trail de Bayac. Balade au ceeur de la forét, distance 7 km. 20 personnes maximum.

TIR A L'ARC : transformez-vous en maitre archer en famille, entre amis ou méme en solo! Découvrez la maitrise du tir & larc, des '4ge de 8 ans ! Encadré par un
professionnel, chaque séance débute par un apprentissage des bases dans les techniques du tir a larc. Ensuite, un perfectionnement ludique vous permettra
de vous amuser avec des jeux interactifs et des défis stimulants, individuellement et en équipe. Défiez vos amis et votre famille dans une expérience unique et
mémorable ! Rejoignez-nous et devenez le prochain Robin des Bois ! Groupe de 12 personnes.

ANIMATION PREHISTOIRE : apprendre en samusant. Explorer le quotidien d'un tailleur de silex, découvrir les secrets de allumage du feu, lart pariétal et la chasse
préhistorique grace a un propulseur et une sagaie. Accessible a tous a partir de 6 ans, les enfants de moins de 12 ans devront étre accompagnés par un adulte durant
laséance. 20 personnes par groupe.

ANIMATION NATURE « BALADE A LA DECOUVERTE DES PLANTES SAUVAGES, COMESTIBLES ET MEDICINALES » : Merlin vous fera redécouvrir des savoirs oubliés
surle mystérieux monde des plantes sauvages comestibles et médicinales. Vous réaliserez votre propre récolte et aurez la possibilité de déquster une préparation
apartir de délices sauvages cuisinée en amont par Merlin, qui vous transmettra des recettes pour en faire de méme de retour chez vous !

Déroulé : tour de parole des participants pour recueillir les connaissances du public - Présentation des régles fondamentales de la cueillette sauvage (sécurite,
respect des réglementations) - Balade et identification des plantes locales, présentation de leurs propriétés comestibles et/ou médicinales, si possible récolte
en fonction de la réglementation du site - Aprés la balade proposition de déqustation dun pesto de feuilles sauvages préalablement préparé par animateur.
Accessible a tous a partir de 6 ans, les enfants de moins de 12 ans devront étre accompagnés par un adulte durant la séance. 20 personnes par groupe.
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BASTIDES DORDOGNE PERIGORD

Du Lindois au Monpaziérois

ANIMATION PONEY : 2 créneaux horaires : *10h-11h - 8 enfants - *11h-12h - 8 enfants
Si les réservations ne remplissent pas les 2 créneaux et silensemble des enfants inscrits ne dépasse pas 8, il sera possible daccueillir les enfants inscrits sur les
deux heures de lamatinée. La présence d'un parent pendant lanimation est obligataire. Age : de 4 a 10 ans. Poids : 30 kg grand maximum. Prévair un pantalonlong
des chaussures fermées les parents qui accompagnent aussi). Le club fournira les équipements de protection individuel. Cependant exceptionnellement, pour les
toutes petites tétes, silenfant a un casque de vélo a sataille, il sera plus a [aise avec.

JOURNEE SENSATIONS « RAPPELS » : venez découvrir des sensations fortes en descendant en rappel depuis une des tours de [église Saint-Laurent de la bastide
de Beaumontois-en-Périgord. Le rappel est une technique de descente controlée a laide d'une corde. Encadrée par un éducateur diplomé dtat. Ouvert a tous a
partir de 8 ans et accompagné d'un parent. 12 personnes maximum par créneau horaire. Avoir des chaussures fermées et une tenue de sport.

LES PROFESS/IONNELS DES SPORTS DE NATURE

BAPTEME DE PLONGEE - Sébastien CHOPIN - Cyrano Bergerac Plongée GEL BLASTER - TIR A L'ARC - Activifun - Nicolas CLUZEAU - 06 19 25 6165
07897734 39 - schopb@orange.fr - cyranoplgbgc@gmail.com contact@activifun.com

ANIMATION PONEY - Centre équestre du Pays Beaumontois PADDLE - Les canoés du Bournat - 238, allée Paul-Jean Souriau

918, route de Gondras - 24440 BEAUMONTOIS-EN-PERIGORD - 068234 2892 24260 LE BUGUE -06 798 90 02 - 0553 035193 - contact@canoe-perigord.com
cepb24@orange.fr RANDONNEE THEMATIQUE - Cécile COACH - 81, route de Castillonnés

06 86 94 0158 - maarten.liesbeth@wanadoo.fr JOURNEE SENSATION RAPPEL - Fréderick VIALES - « Puymartin »
TROTTINETTE ELECTRIQUE TOUT-TERRAIN- Les Randos de Nico 24220CASTELS - 0681831144 fred-viales@wanadoo.

Nicolas MELONI - 076978 28 14- nicolas@lesrandosdenico.com ANIMATION PREHISTOIRE - NP Périgord- Thomes CHENET
CANOE NOCTURNE (JUILLET)- Base de La Guillou - Cyril CHAMAILLARD 108, rulle de Echo - 24510 TREMOL AT - 06785 35 38

thomas@anpperigord.com
0631329822 - maryline.coppi@cchdp r eanpperig , o
. ) ANIMATION NATURE - NEQTOPIA - Merlin MILCENT - 16, allée des Lilas
CANOE NOCTURNE (AOUT)- Martin SLAGHUIS - 24150 LALINDE 24150 MAUZAC-et-GRAND-CASTANG - 06 29 4107 43
0686 94 0158 - maarten.liesbeth@wanadoo.fr m.milcent@neotopia.fr
HKesewation el insewplion obligatossed
OFFICE DE TOURISME BASTIDES DORDOGNE PERIGORD aanm:.
Dordogne
ord
Bureau d'information touristique de Monpazier Bureau d'information touristique de Lalinde
Place des Corniéres - 24540 MONPAZIER 6, place de la République - 24150 LALINDE - DOGNE
0553 22 68 59 - ot. monpazier@cchdp.fr 0553 610855 - ot.lalinde@cchdp.fr %
Bureau d'information touristique de Cadouin Bureau d'information touristique de Beaumontois-en-Périgord P e
Place de [Abbaye - 24480 CADOUIN Place Jean Moulin - 24440 BEAUMONTOIS-EN-PERIGORD o= :::
0985000713 - ot.cadouin@ccbdp.fr 055322 3912 - ot.beaumont@ccbdp.fr
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