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Vendredi 17 juillet
Escalade – 9h à 12h - Rendez-vous à la 
mairie de Saint-Cybranet - Tarif : 10 €
Dimanche 19 juillet
Initiation golf – 10h à 12h - Rendez-vous au 
golf de Lolivarie à Saint-Germain-de-Belvès 
Tarif : 8 €
Lundi 20 juillet
Spéléologie – 10h30 à 17h - Rendez-vous 
sous la halle de Bouzic - Tarif : 12 €
Mardi 21 juillet
Gel Blaster – 10h à 11h et de 11h à 12h
Rendez-vous stade municipal 
du Coux-et-Bigaroque - Tarif 8 €
Mercredi 22 juillet
Balade gourmande des cabanes – 18h 
Rendez-vous à la salle des fêtes de Daglan
Tarif : 16 €
Jeudi 23 juillet
Spéléologie – 9h à 12h - Rendez-vous 
devant la salle des fêtes de Meyrals 
Tarif : 10 € 
Vendredi 24 juillet
Pack raft – 9h30 à 12h30 - Rendez-vous 
devant la salle des fêtes d’Allas-les-Mines
Tarif : 12 €

Dimanche 26 juillet
Skateboard électrique tout-terrain – 17h  
à 19h - Rendez-vous sur le parking de la salle 
des fêtes de Saint-Cybranet - Tarif : 8 €
Lundi 27 juillet
Spéléologie - 10h30 à 17h - Rendez-vous 
devant la mairie à Campagnac-les-Quercy
Tarif : 12 €
Mardi 28 juillet
Arc touch – 10h à 11h et de 11h à 12h 
Rendez-vous au jardin public (à côté  
de l'église) à Carves
Tarif : 8 €
Paddle – 17h à 19h - Rendez-vous au plan 
d'eau du Roc Percé à Groléjac - Tarif : 8 €
Mercredi 29 juillet
Trottinettes électriques tout-terrain 
17h à 19h - Rendez-vous sur le parking 
de l’église à Larzac - Tarif : 10 €
Jeudi 30 juillet
Spéléologie – 9h à 12h ou de 14h à 17h
Rendez-vous devant la salle des fêtes 
de Meyrals - Tarif : 10 €
Vendredi 31 juillet
Escalade – 9h à 12h - Rendez-vous à la 
mairie de Saint-Cybranet - Tarif : 10 €

Dimanche 2 août
Canoë nocturne – 21h à 22h30 
Rendez-vous à la base municipale 
de Castelnaud-la-Chapelle - Tarif : 8 €
Lundi 3 août
Spéléologie - 14h à 17h - Rendez-vous à la 
mairie de Cénac-et-Saint-Julien - Tarif : 10 €
Mardi 4 août
Escalade – 9h à 12h – Rendez-vous 
au château de Lacoste 
à Castelnaud-la-Chapelle Tarif : 10 €

Grimpe d’arbre – 16h à 17h et de 17h à 18h 
Rendez-vous au parc des Cèdres 
à Pays-de-Belvès - Tarif : 6 €
Jeudi 6 août
Spéléologie – 9h à 12h - Rendez-vous 
devant la salle des fêtes de Meyrals
Tarif : 10 € 
Vendredi 7 août
Pack raft – 9h30 à 12h30 - Rendez-vous 
place de la Tour à Cénac-et-Saint-julien
Tarif : 12 €
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Dimanche 9 août
Journée sensation tyrolienne 
et escalade sur mur artificiel – 10h à 12h 
et de 14h à 18h (créneaux 10h/11h – 11h/12h 
14h/15h – 15h/16h – 16h/17h -17h/18h) 
Rendez-vous à la tour de Moncalou 
à Florimont-Gaumier - Tarif : 9 €
Lundi 10 août
Spéléologie - 14h à 17h - Rendez-vous 
à la mairie d’Orliac - Tarif : 10 €
Mardi 11 août
Canoë nocturne – 21h à 22h30
Rendez-vous à la base « A Canoë Raid » 
à Siorac-en-Périgord - Tarif : 8 €
Trottinettes électriques tout-terrain
17h à 19h - Rendez-vous à la halle de Grives 
Tarif : 10 €

Mercredi 12 août
Arc touch – 10h à 11h et de 11h à 12h 
Rendez-vous sur le parking du parc de 
marche nordique (impasse des Camboux) 
à Prats-du-Périgord - Tarif : 8 €

Jeudi 13 août
Spéléologie – 9h à 12h ou 14h à 17h
Rendez-vous devant la salle des fêtes 
de Meyrals - Tarif : 10 €

Dimanche 16 août
Initiation golf – 10h à 12h - Rendez-vous 
au golf de Lolivarie 
à Saint-Germain-de-Belvès - Tarif : 8 €

Lundi 17 août
Spéléologie - 10h30 à 17h - Rendez-vous 
sous la halle de Bouzic - Tarif : 12 €

Mardi 18 août
Paddle - 17h à 19h - Rendez-vous au plan 
d'eau du Roc Percé à Groléjac – Tarif : 8 €

Jeudi 20 août
Spéléologie – 9h à 12h - Rendez-vous 
devant la salle des fêtes de Meyrals
Tarif : 10 € 
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ESCALADE : découverte et initiation à la pratique de l’escalade sur la falaise naturelle du Conte ou sur le site du château de Lacoste. Accessible à tous niveaux à partir de  
10 ans. 12 personnes maximum par groupe. Les enfants de moins de 12 ans doivent être accompagnés par un adulte.
CANOË NOCTURNE : descente en canoë, balade sur la Dordogne. À partir de 8 ans. Matériel canoë fourni. 16 personnes maximum par groupe. Prévoir chaussures, tee-shirt, 
maillot de bain, serviettes et vêtements de rechange, frontale (éclairage). Les mineurs doivent être accompagnés d’un adulte.
TROTTINETTE ÉLECTRIQUE TOUT-TERRAIN : encadré par un guide professionnel, la balade débutera par un briefing et une initiation à la conduite de la trottinette électrique 
tout-terrain, il ne vous restera plus qu’à vous faire plaisir. Ouvert à tous. 8 personnes maximum. À partir de 14 ans. Chaussures fermées obligatoires. 
SPÉLÉOLOGIE : une activité sportive qui vous fait découvrir le milieu souterrain. Cavités et grottes exceptionnelles au cœur de la forêt. Ouvert à tous. À partir de 10 ans.  
8 personnes maximum par groupe. Bonne compréhension de la langue française pour des raisons de sécurité. Les mineurs doivent être accompagnés d’un adulte.  
Tenue de sport : chaussures fermées (tennis), jogging (pas de robe).
Conditions particulières pour les sorties à Campagnac-les-Quercy et Bouzic : à partir de 14 ans. 6 personnes maximum par groupe. Prévoir un pique-nique. Ces deux cavités 
requièrent une bonne condition physique. 
TYROLIENNE GÉANTE : venez découvrir des sensations fortes en descendant en tyrolienne de la tour de Moncalou au milieu des vignes du vin de Domme. La tyrolienne est une 
technique de descente contrôlée à l’aide d’une corde encadrée par un animateur diplômé d’État. Ouvert à tous à partir de 8 ans. 12 personnes maximum par créneau horaire. 
Avoir des tennis et une tenue de sport.
GRIMPE D’ARBRE  : à la rencontre de l’arbre…venez faire connaissance avec le géant végétal en grimpant et en parcourant ses branches. À partir de 6 ans. 8 personnes 
maximum par groupe. Les enfants de moins de 12 ans doivent être accompagnés par un adulte.
PACK RAFT : venez découvrir cette nouvelle activité, originaire d’Alaska. C’est un raft gonflable extrêmement léger qui se glisse facilement dans un sac à dos (fourni par 
l’encadrement), qui va vous permettre de partir sur une petite randonnée pour rallier notre magnifique rivière Dordogne. La descente vous ramènera au point de départ. Savoir 
nager. À partir de 10 ans, et accompagné d’un adulte pour les mineurs. 16 personnes maximum.
GOLF : pratiquez de manière ludique le golf, accompagné et conseillé par un moniteur diplômé pour découvrir de différentes façons cette activité dans un cadre enchanteur 
et nature. 12 personnes par groupe, à partir de 8 ans.
GEL BLASTER : le Gel Blaster, c'est comme du paintball, mais avec des billes ORBEEZ en mode rafale ! Moins d'impact que les billes de paintball, mais ça picote un peu !  
Les scénarios proposés sont issus du Speed Paintball (mode fluo pour les adeptes) avec un rythme de jeu très intense ! 14 personnes par groupe, à partir de 8 ans.
ARC TOUCH : il s’agit d’un nouveau concept de tir à l’arc utilisant des flèches à embout sécurisé qui vous permet de tirer sur vos adversaires. Similaire au paintball, plus sportif 
et moins violent, ce nouveau sport procure de grandes sensations d’adrénaline. Très fun entre amis ! Ouvert à tous à partir de 10 ans. 12 personnes maximum par créneau.
PADDLE : découvrez le lac de Groléjac autrement et initiez-vous à cette activité avec un moniteur diplômé. À partir de 10 ans. 9 personnes maximum.
SKATEBOARD ÉLECTRIQUE TOUT-TERRAIN : parcours de maniabilité de différents niveaux sur stade ou parc fermé. À partir de 8 ans, 12 personnes maximum par groupe.  
Les enfants de moins de 12 doivent être accompagnés d’un adulte.

Les activités de l’Été Actif
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PACK RAFT - Immersyv - 200, route du Roqual - 24200 CARSAC-AILLAC
06 71 76 34 01 - jeromemerchadou@orange.fr - www.sports-nature-perigord.com 

SPÉLÉOLOGIE - Olivier HUARD - “Moulin à Vent” - 24540 CAPDROT
06 99 42 67 02 - olivierhuard@hotmail.com - www.olivier-huard-nature.com

CANOË NOCTURNE - Base de Castelnaud-la-Chapelle - Youri LAMBERT
“Tournepique” - 24250 CASTELNAUD-LA-CHAPELLE - 05 53 29 40 07
www.canoecastelnaudlachapelle.fr

ESCALADE – SPÉLÉOLOGIE - TYROLIENNE - Frédérick VIALES
« Puymartin » - 24220 CASTELS - 06 81 69 11 44 - fred-viales@wanadoo.fr

TROTTINETTE ET SKATEBOARD ÉLECTRIQUE TOUT-TERRAIN
Éco rando 24 - “La Treille” - 24250 CASTELNAUD-LA-CHAPELLE
07 85 20 09 70 - ecorando24@orange.fr

GRIMPE D’ARBRE - Association “Au fil des cimes” - Chez Immersyv
200, route du Roqual - 24200 CARSAC-AILLAC - 06 88 15 93 68
aufildescimes.asso@gmail.com - www.aufildescimes.weebly.com
CANOË NOCTURNE - A Canoë Raid - 24170 SIORAC-EN-PÉRIGORD
eric.cassaigne@orange.fr - 05 53 31 64 11 - www.a-canoe-raid.com
PADDLE - Périgord loisirs sportifs - 230, allée Paul-Jean Souriau
24260 LE BUGUE - 06 37 98 90 02 - contact@canoe-perigord.com
ARC TOUCH - Périgord Archery - Hervé AUTREY - 06 85 66 10 01 
perigordarcherycontact@gmail.com
GOLF - Golf de l’Olivarie - David TROTTA - Route de la Ravine
24170 SAINT-GERMAIN-DE-BELVÈS - davidtrotta@orange.fr
GEL BLASTER - Activifun - Nicolas CLUZEAU - “Trape Haut”
24150 BOURNIQUEL - 06 19 25 61 65
contact@activifun.com  www.activifun.com

LES PROFESSIONNELS DES SPORTS DE NATURE

Réservation et inscription obligatoires en ligne
OFFICE DE TOURISME PÉRIGORD NOIR VALLÉE DORDOGNE 
RÉSERVATIONS 05 53 31 71 00 - perigordnoir.tourisme@gmail.com
www.perigordnoir-valleedordogne.com
Possibilité de vous inscrire dans les bureaux de Saint-Cyprien, Villefranche-du-Périgord, 
Domme, Belvès, Daglan et Siorac-en-Périgord


