A découvrir 4
A Cadouin, Harrison Barker hésite. « Si je n‘avais pas envisagé un autre plan, jaurais poursuivi
mon voyage au sud de Cadouin vers le chateau de Biron, une des reliques les plus intéressantes
du passé en Périgord, avec sur la route, la bastide anglaise de Moliéres qu'afferma Edward 1er
pendant 10 ans ».

Harrison Barker va donc faire demi tour, se diriger a nouveau vers la Dordogne, avant de lui tour-
ner le dos pour remonter vers la vallée Vézere, puis la vallée de la Dronne et la forét de la Double,
et de vivre de formidables aventures décrites dans son livre « Two Summers in
Guyenney, itinéraires que vous pouvez a votre tour parcourir a pied!

A table! Avec Harrison Barker

La gastronomie de la Dordogne a une réputation qui n'est plus a démontrer. Mais que mangeait-on
lorsqu’on voyageait sur la vallée Dordogne au XIXé siécle ? le voyageur anglais est en tout cas
choqué par certaines pratiques culinaires...

Le diner fut aussi bon que j'étais en droit de I'attendre. Un plat, auquel I'hbtesse avait dii porter
fous ses soins et toutes les ressources de son art culinaire était composé d’oronges aux verjus.
Mais le plat de résistance était un poulet réti, infortuné volatile qui était venu se faire enfiler a la

broche (on le comprend aisément) lorsque mon arrivée avait dérangé les habitudes de 'auberge et
de la basse-cour. De toute fagon ce pauvre poulet avait une juste raison de penser que c’était un
mauvais vent qui m’avait poussé dans ce village.

En France, c’est une méchante coutume, a la campagne, que celle de tuer les poulets juste au
moment ot on en a besoin pour les mettre a la broche. Non seulement il est désagréable de pen-
ser qu’on ne laisse pas a un animal le temps de se refroidir avant de commencer a tourner devant
le feu, mais encore cette pratique est contraire aux régles de I'art culinaire.

Cependant c’est en vain qu'on essaierait de convaincre les paysans de cette erreur. Méme lors-
qu’ils tuent les poulets pour eux-mémes et quiils peuvent choisir leur temps, ils persistent dans
cette routine et ne veulent pas faire autrement. En toutes choses les frangais sont conservateurs,
excepté en politique.

Voir I'étape sur I'application périgourdine gratuite
« DORIE » pour étre guidé, accompagné, et découvrir la
vallée avec Harrison Barker.
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Harrisson Barker

Jonction Cadouin—gare du o

i

En suivant le balisage du « chemin
d’Amadour © » également GR81 ©
(marques rouges et blanches) vous
allez remonter sur le coteau avant de
redescendre directement a la gare
du Buisson pour un retour direct a
Sarlat en train.

Départ : Eglise de Cadouin
Point GPS longitude :44.81177
Point GPS latitude : 0.873404

Distance : 06 Km

Temps de parcours : 1Th30

Niveau difficulté : Facile

Balisage : Balises chemin d’Amadour
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DOI’dO ne Bureau d'informations touristiques de Cadouin
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