
 

Envie d’un week-end au grand air ?  
 
Profitez de ce beau chemin pour 
découvrir la légende d’Avitus, les 
bastides, villages et  abbayes du 
Périgord. 

Départ : Parking Varennes 

Point GPS longitude :  44.83081 

Point GPS latitude :  0.67541 

Distance :  22 Km 

Temps de parcours : 4h 

Niveau difficulté :  Facile 

Balisage :  Balises Avitus 

En boucle sur le Chemin d’Avitus 
étape 1: 

 Varennes     Saint-Avit-Sénieur 

Bureau d’informations touristiques LALINDE 

 Tél: 05 53 61 08 55 

Vous voulez en savoir plus, connaître l’histoire, les 

légendes et comprendre les paysages?  

Flashez le QR Code et partez guidés avec l’application 

Dorie , l’esprit des chemins.   

Avitus est un personnage légendaire d’origine wisigothe, qui aurait créé l’abbaye de Saint-Avit-
Senieur  en abattant des idoles païennes par la prière.  On dit qu’il aurait combattu des coulobres, 
sortes de serpents dragons aquatiques dont le plus célèbre fut vaincu à Lalinde par Saint-Front. 
Les coulobres, nichaient généralement dans des grottes situées dans les  rochers de la Dordogne 
et de la Couze. Soyez prudents ! 

Le parcours démarre depuis le village de Varenne. Pour vous mettre sur le bon chemin, tour-

nez le dos à la mairie et descendez la route qui passe devant l’église, puis au ruisseau tournez 

à gauche. Le ruisseau du Couzeau qui se jette au «Port » ce qui tend à témoigner de la pré-

sence d’un endroit où les gabarres, bateaux à fond plat naviguant sur la Dordogne, faisaient 

halte. L’église de Varenne abrite une représentation d’Avitus, qui serait né dans le village. 

Puis vos pas vont rapidement vous mener à Lanquais dont les maisons sont regroupées au-

tour de l’église romane. Vous apercevrez en vous avançant un peu vers le château (au niveau 

du terrain de foot) une vaste grange dimière du XVème siècle. 

Puis le chemin traverse la forêt omniprésente jusque dans la toponymie « Lois Delbos », « les 

Fumades. »..  Ces forêts abritaient nombre de légendes et de b^tes fantastiques, comme le 

Lébéron (prononcer Lébérou) qui saute sur les épaules des passants pour se faire porter. 

En sortant du bois, vous arrivez à Monsac, village agricole, connu il y a quelques années pou 

son équipe de basket féminine. Son château en fond de vallée défendait au XIVème siècle la 

frontière de Guyenne contre le royaume de France. 

Plus loin, le village de Naussanes abrite un oratoire particulier puisqu’il évoque Notre Dame 

de Lourdes. C’est ici que le chemin d’Avitus croise le chemin d’Amadour qu’il emprunte sur 

quelques kilomètres pour arriver à Beaumont, bastide anglaise du XIIIème siècle avec ses 

remparts et son église fortifiée, qui abrite une représentation du coulobre dans le chœur. Enfin, 

après avoir passé la Couze, vous arrivez à Saint-Avit-Senieur dont l’église, trop petite pour 

contenir les fidèles en route vers Saint Jacques qui voulaient se reccueillir devant les reliques 

de Saint Avit, dut s’agrandit au XIIème siècle. Aujourd’hui, elle domine de sa masse et de ses 

2 clochers, témoins d’une histoire mouvementé, le petit village de pierres dorées. 




