....................................... ®) Histoires & Légendes s
Avitus est un personnage légendaire d’origine wisigothe, qui aurait créé I'abbaye de Saint-Avit-
Senieur en abattant des idoles paiennes par la priére. On dit qu'il aurait combattu des coulobres,
sortes de serpents dragons aquatiques dont le plus célebre fut vaincu a Lalinde par Saint-Front.

Les coulobres, nichaient généralement dans des grottes situées dans les rochers de la Dordogne
et de la Couze. Soyez prudents !

Cette seconde étape vous raméne a Varennes. Vous allez laisser derriere vous I'église de Saint
Avit Senieur aujourd’hui inscrite au titre du « Bien en série Compostelle » au patrimoine mondial
de 'Humanité. Peut étre avez-vous dormi dans le gite d’étape municipal? Juste retour a la source
pour ce batiment qui était autrefois le lieu d’accueil des pelerins. Les batiments de I'abbaye, les
restes du cloitre sont des vestiges qui laissent deviner 'ancienne richesse de Saint Avit Senieur.

Le chemin vous méne ensuite a proximité du chateau de Bannes qui se dresse majestueusement
sur son promontoire. Selon la tradition locale, Avitus aurait fait halte a Bannes et y aurait pris un
compagnon avant de se faire ermite. Dominant la vallée de la Couze, Bannes fut en méme temps
un ancien repaire noble et une petite paroisse.

Aprés avoir longé la propriété de Bannes, le chemin débouche sur une petite route. Vous arrivez a
Bayac, petit village au centre duquel une croix simple a résisté aux affres du temps : elle protége
les voyageurs et pélerins.

Ensuite vous traverserez le village de Couze-Saint-Front. Devenu dés le XVeme siécle le berceau
de la papeterie dans le Sud-Ouest, il en reste encore quelques témoins comme le moulin de la
Rouzique et le moulin de Laroque. En continuant, vous passerez a la Chapelle Saint-Front qui
domine Lalinde et la vallée Dordogne. C'est ici que Saint Front aurait vaincu le Coulobre, qui se
cachait dans une grotte au dessous de la chapelle. Puis vous descendez vers la Dordogne et la
bastide anglaise du Xllleme siécle de Lalinde, avant de longer le canal aménagé pour éviter aux
bateliers les rapides et les hauts fonds de la Gratusse ou sévissait le Coulobre, avant de rejoindre
Varennes.

Raccourci depuis Couze : A Couze rejoindre directement Varennes (3,5 km).

Suivre la route principale. Avant le pont qui traverse la Dordogne prendre route a gauche dir. Va-
renne. Passer le moulin de la Rouzique, continuer sur la route et tourner sur le chemin dans un
virage a droite aprés I'écluse routiere. Continuer jusqu'a Varennes.

Vous voulez en savoir plus, connaitre I’histoire, les ¢ &l
; -
légendes et comprendre les paysages? :

Flashez le QR Code et partez guidés avec |’application -

Dorie , I'esprit des chemins. Dorie

Envie d'un week-end au grand air ?

Profitez de ce beau chemin pour
découvrir la légende d’Avitus, les
bastides, villages et abbayes du
Périgord.

Départ : Saint-Avit-Sénieur
Point GPS longitude : 44.77487

Point GPS latitude : 0.81590
Distance : 27Km

Temps de parcours : 5h
Niveau difficulté : Facile
Balisage : Balises Avitus

Dordogne o Bureau d’informations touristiques LALINDE
PERIGORD/ Tél: 0553 6108 55
| LE DEPARTEMENT \LLEINRNYD
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