
Au départ de la gare de Lalinde,  
partez à la découverte de la légende 
d'Avitus, des bastides, et de deux 
anciennes abbayes de pèlerinage.  
Au bout du chemin, vous rentrerez par 
le train depuis la gare du Buisson de 

Cadouin jusqu’à la gare de Lalinde. 

Départ : Gare de Lalinde 

Point GPS longitude :  44.83959 

Point GPS latitude 0.74278 

Distance : 6 Km 

Temps de parcours : 1h30 

Niveau difficulté :  Facile 

Balisage :  Suivre le canal 

Bureau d’informations touristiques LALINDE 

 Tél: 05 53 61 08 55 

 

Le chemin des deux abbayes 

Jonction 

Gare Lalinde      Varennes 

Tournez le dos à la gare de Lalinde, prenez à droite, puis la première rue à gauche, et dirigez 
vous vers le canal. Lalinde fut la première bastide anglaise bâtie en bordure de rivière en 1267, 
par Henri III Plantagenêt. L’intérieur de la ville a gardé l’aspect régulier du tracé des bastides, 
avec des rues perpendiculaires, une place centrale et une halle du XIXème qui a remplacé l’an-
cienne halle du XVème siècle.  
 
Aujourd'hui la ville de Lalinde située sur l'axe Bergerac / Sarlat a conservé une tradition d'accueil et 
abrite de nombreux commerces. Chaque jeudi matin dans les rues, en face de la mairie et sur la 
place centrale, la Bastide de Lalinde accueille son marché traditionnel où l'on peut se ravitailler 
en produits régionaux : canard, oies, poulet, fraises, vins... sans oublier l'artisanat d'art, le textile, 
les souvenirs.  
 
Les pouvoirs publics ont décidé de creuser le canal que vous longez  (15 km de Mauzac à Tui-
lières) pour éviter 3 grands rapides meurtriers, redoutés des marins. Pour alimenter la prise 
d’eau du canal, on a construit à Mauzac un barrage sur la Dordogne. Le vaste plan d’eau bordé de 
quais pouvait désormais accueillir les «couraux», bateaux qui naviguaient sur cette partie de la 
rivière, en attente devant l’écluse d’entrée amont. Les bords de ce canal offrent désormais un lieu 
de promenade agréable, qui vous permet de rejoindre le village de Varenne.  
 
Avant d’arriver à Varenne, vous passez dans le village de Couze. Ce village a une très ancienne 
tradition papetière, et vous longez le « moulin de la Rouzique », l’un des moulins qui entretien cette 
tradition. 
 

Lalinde - Varennes: 6 km. Pour la suite du parcours, téléchargez la fiche de Varennes à Saint Avit. 

A l’arrivée à Cadouin deux possibilités : remonter dans le train au Buisson de Cadouin pour 
revenir à Lalinde (+ 6 km) ou prolonger votre voyage d'une journée en rentrant à pied depuis Ca-

douin jusqu'à Lalinde (une vingtaine de km). 

Vous voulez en savoir plus, connaître l’histoire, les légendes 

et comprendre les paysages?  

Flashez le QR Code et partez guidés avec l’application Dorie , 

l’esprit des chemins.   

Lalinde, petite ville à la riche histoire est aujourd’hui un lieu paisible où il fait bon vivre. 

Pourtant, autrefois, le nom de Lalinde faisait trembler les bateliers les plus aguerris. En effet,  

au lieu dit la Gratusse, à peine en aval de l’actuel pont, un monstre terrible était tapi au fond 

de la rivière et faisait chavirer les bateaux, avant d’en dévorer les occupants.  

Son nom était le Coulobre…. Il fut combattu et vaincu par Saint Front. 




