20 PROGRaMMES D'animarions
ql

R

UILLET

Dordogne
PERIGORD o

LE DEPARTEMENT \CLICLE LT




DORDOGNE - PERIGORD



SPORTIF ETACTIF : 'ETE EN DORDOGNE-PERIGORD

Du sport partout et pour tous: aux quatre coins du Perigord le
Conseil Departemental de la Dordogne en partenariat avec les
Communautes de Communes vous proposent une multitude
d’animations sportives et loisirs de pleine nature a pratiquer en
famille ou entre amis.

' Ou que vous residiez, il y a forcement un programme d’activités a
proximité. Notre Dordogne Périgord offre a cet egard un terrain de
jeu des plus formidables: bases departementales, bois et foréts,
rivieres...

Ces activites proposees a un cout réeduit sont encadrées par des

professionnels dipldmes.

Leventail de ces activites vous est presente dans ce guide que je
vous invite a decouvrir. Vous y trouverez tous les renseignements
utiles et necessaires a l'organisation de vos vacances et loisirs.

Je vous souhaite un excellent Eté actif en Périgord !

GERMINAL PEIRO

President du Conseil departemental de la Dordogne




ATE aCTIF eNn DORDOGNE

PLUS De 800 ReNDEz-VoUS PROGRAMMES SUR LES COMMUNAauTes be communes.
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POUR CETTE SaISON eSTIVaLe 2025,

PROFITEZ DES TARIFS REDUITS « ETE ACTIF ».

Dans Le CAnRe DE LA POLITIQUE BN FAVEUR DU DEVELOPPEMENT DES SPORTS €T DES LOISIRS
SPORTIFS DE NATURE, L& CONSEIL DEPARTEMENTAL D La DORDOGNE PROPOSE, Sans CONDITIoN,
4 CHAQUE PARTICIPANT, DES TARIFS RADUITS PERMETTANT I'aCCEDR 4 TOUTES LeS aCTIVITES.
GeTTe OFFRe eSTVdLdBLe Penbant L'OPERATION « ETE AGTIF ».



JUILLET AOUT
| LU MA ME JE VE SA DI LU MA ME JE VE SA DI
Dl e T 4 5 6 | & & 3
: R o b 12 13 & 868 & 71 & & 10
AUTOUR D’ERCIDEUIL

[

, 48 £ 20 11 £ 6 & &6 & 17

25 26 27 i &6 6 & &6 & 24
g &b 27 28 29 30 31

MERCREDI 9 JUILLET
Orpaillage enriviere
-10ha12h30 -
Saint-Jory-las-Bloux
Tarif: 12€

Canoé nocturne
=21ha23h=-
Cherveix-Cubas
Tarif : 10€

JEUDI 10 JUILLET

Balade a poney
-16h a18h -
Lanouaille

Tarif : 12€

VENDREDI 11 JUILLET

Escalade
-17ha19n -
Excideuil
Tarif : 12€

LUNDI 14 JUILLET

Balade a poney
-16ha18h -
Lanouaille

Tarif : 12€

MARDI 15 JUILLET
Speéléologie
-10ha12h -

Excideuil

Tarif : 12€

Kayak en eaux-vives
~14ha16h -
Saint-Mesmin

Tarif: 12€

MERCREDI 16 JUILLET
Orpaillage enriviere
-10ha12h -
Saint-Vincent-sur-l'Isle
Tarif: 12€

Canoé nocturne
~21ha23h-
Coulaures

Tarif : 10€

JEUDI 17 JUILLET

Escalade
-17ha19h -
Excideuil
Tarif : 12€

VENDREDI 18 JUILLET

Balade aVTT a assistance

electrique
-16ha18h -
Causse del'lsle
Tarif : 12€

5dlMleDi 19 JUILLET

Journeée sports et nature

pour tous ! A Excideuil
-8ha12h-

Randonnée pédestre de 12 km au
départ de l'office de tourisme

~15ha19h -

au pied de la falaise du chateau
d’Excideuil : escalade en falaise,
tiral'arc, VT T a assistance
électrique et disc-golf, baptémes
a poney, balade avec des anes.

Activités gratuites sans
réservation.

LUNDI 21 JUILLET

Golf

-10ha12h -
Saint-Médard-d’Excideuil
Tarif : 10€

MdRDI 22 JUILLET
Spéléologie
-10ha12h-

Excideuil

Tarif : 12€

Kayak en eaux-vives
~14ha16h -
Saint-Mesmin

Tarif : 12€

MERCREDI 23 JUILLET
Orpaillage enriviere
~10ha12h -
Saint-Vincent-sur-I'Isle
Tarif : 12€

JEeUuDI 24 JUILLeT

Escalade
-17ha19h -
Excideuil
Tarif : 12€

VENDREDI 25 JUILLET

Visite de ferme
-10ha12h -
Angoisse

Tarif : 10€

Arc golf
~10ha12h -
Causse del'lsle
Tarif : 10€

SdiMeni 26 JUILLeT

Balade avec un ane
~10hallth-11thai12h-
Payzac

Tarif : 8€

LUNDI 28 JUILLET

Golf

-10ha12h -
Saint-Meédard-d’Excideuil
Tarif : 10€

Tir a l'arc a cheval
-18ha20h -
Angoisse

Tarif : 12€

MdRDI 29 JUILLET
Speléologie
~10ha12h -

Excideuil

Tarif : 12€

Kayak eaux-vives
-14ha16h -
Saint-Mesmin

Tarif : 12€

MEeRCREDI 30 JUILLET
Orpaillage enriviere
-10ha12h -
Saint-Jory-las-Bloux

Tarif : 12€



JeUuDI 31 JUILLeT

Escalade
-17ha19h -
Excideuil
Tarif : 12€

I aolt  ISS

VenbReDI 1eR aouT

Balade a poney
~-16ha18h -
Lanoualille

Tarif : 12€

Canoé nocturne
21h a 23h

Cherveix-Cubas

Tarif : 10€

sameni 2 aoUT

Balade a VTT a assistance

electrique

-10ha12h -

Forge de Savignac-Lédrier
Tarif : 12€

LUNDI 4 aout

Golf

-10ha12h
Saint-Médard-d’Excideuil
Tarif : 10€

Balade a poney
-16ha18h -
Lanouaille
Tarif : 12€

MAaRDI 5 d0UT
Spéléologie
-10ha12h
Excideuil
Tarif : 12€

Kayak en eaux-vives
14h a16h

Saint-Mesmin

Tarif : 12€

MERCGREDI 6 d0UT
Orpaillage enriviere

10ha12h
Saint-Jory-las-Bloux
Tarif : 12€

Escalade
~-17ha19h -
Excideuil
Tarif : 12€

Jeuni 7 aour

Arc touch
-17ha1%h-
Excideuil
Tarif : 10€

VenbreDI 8 aouT

Balade avec un ane
10hal1lth-1hal12h-

Payzac

Tarif : 8€

samenI 9 aoUT

Canoé nocturne
-21Tha23h
Cherveix-Cubas
Tarif : 10€

LUnDI 11 aouT

Golf

~-10ha12h -
Saint-Medard-d’Excideuil
Tarif : 10€

MARDI 12 a0UT

Spéléologie
14h30 a16h30 -

Excideuil

Tarif : 12€

Escalade
17h a19h

Excideuil

Tarif : 12€

MEeRCREDI 13 aouTt
Orpaillage enriviere

10hai12h-
Saint-Vincent-sur-I'lsle
Tarif : 12€

Canoé nocturne
-21ha23h-
Coulaures

Tarif : 10€

Jeun! 14 aout

Balade a poney
16ha18h -

Lanouaille

Tarif : 12€

VenDReD! 15 aout

Balade aVTT a assistance

electrique

10ha12h-
Forge de Savignac-Lédrier
Tarif : 12€

Samenl 16 aoUT

Arc golf
10hai12h-

Caussedel’lsle

Tarif : 10€

LUNDI 18 aoUT

Arc golf
-10hai12h-
Caussedel'lsle
Tarif : 10€

MdRDI 19 a0ut
Speléologie
-14h30 a 16h30 -
Excideulil

Tarif : 12€

Escalade
-17ha19h -
Excideulil
Tarif : 12€

MERCREDI 20 aout
Orpaillage enriviere
-10ha12h -
Saint-Vincent-sur-l’Isle
Tarif : 12€

Jeuni 21aouT

Balade avec un ane
-10hal1th-1hal12h-
Payzac

Tarif : 8€

Tir al'arc a cheval
-18ha 20h -
Angoisse

Tarif : 12€

VenoRreDi 22 aoUT

Visite de ferme
-10ha12h -
Angoisse

Tarif : 10€

samenI 23 aout

Balade aVTT a assistance

electrique
-10ha12h-
Caussedel'lsle
Tarif : 12€

LUNDI 25 a0UT

Balade a poney
~-16ha18h -
Lanouaille
Tarif : 12€

MdRDI 26 A0UT
Speéléologie
“10ha12h -
Excideuil

Tarif : 12€

Escalade
~17ha19n
Excideuil

Tarif : 12€



LES ACTIVITES DE LETE ACTIF

SPELEDLOGIE : prenez donc le frais en famille
dans les mysteérieuses grottes du Périgord !
Initiation a la spéléologie en cavité naturelle,
encadrée avec matériel et combinaisons
fournis. Encadrement par un professionnel
diplomé. A partir de 6 ans (accompagné d'un
adulte durant l'activité) ou de 12 ans (non
accompagne).

8 personnes maximum.

KadaH el eaur-vIvesS : la solution
rafraichissante par excellence | Domptez les
rapides des gorges de l'Auvezere, pour une
ambiance montagne en Perigord !
Encadrement par un professionnel dipldme.
A partir de 10 ans, avoir déja fait du canoé.
Savoir nager, attestation a remplir sur place.
Chaussures fermées obligatoires. 10
personnes maximum.

KAYAK EN EAUX-VIVES ET
SPELEOLOGIE

& MB Nature Activ

35, rue des Apprentis
24000 PERIGUEUX
077856 36 52
mickaelbayard@orange.fr

BaLaDe avec LN ane: nos sentiers de
randonnée sont encore plus sympas a
découvrir avec un ane que vous guiderez au
licol et qui portera vos enfants ! Un beau
moment de complicité en perspective !
Encadrement par un professionnel diplome.
A partir de 4 ans, accompagnes d'un adulte.
12 personnes maximum par groupe.

= Daniele BOTTOLLIER CURTET
Les Palissas

4, chemin du Petit Méchenin
19230 SEGUR-LE-CHATEAU

06 68232363
bedbirdy@gmail.com

TIR @ U'dRC @ CHEVAL : mettez-vous dans la peau
d’'un preux chevalier | En équilibre sur votre
compagnon, vous devrez maitriser I'art du tir
al'arc. A partir de 10 ans. 8 personnes
maximum.

VISITE DE FERME : faites découvrir a vos enfants
les animaux d'une ferme périgourdine. lIs
pourront nourrir les lapins, caresser les
chevres et repartir avec le dipléme du

« petit fermier » | Sarah vous accompagnera
pour un visite passionnante et pédagogique !
A partir de 3 ans. 10 personnes maximum.

VISITEDEFERMEETTIR ALARC ACHEVAL
& Ferme Equi-Libre

380, lieu-dit “La Chénerie”

24270 ANGOISSE
ferme.equi-libre@orange.fr

06 08513258
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BALADE & PONBY : méme les plus petits ont droit &
leur activité de pleine nature ! lIs feront la
connaissance de grosses boules de poils et de
tendresse au cours d'une jolie balade !
Encadrement par un professionnel diplédme.
Ouvert aux enfants de 4 ansal12ans,
accompagnes d'un adulte.

8 personnes maximum.

[

== La Noalha Insolit’Lieu dit « Paulhiac »
24270, LANOUAILLE

06 80 62 96 41

lanoalha.insolit@orange.fr

ESCALADe eNn FALaISe : le Périgord regorge de
falaises, certes tres jolies a regarder, mais aussi
trés amusantes a escalader ! Pas de panique,
nos professionnels sont des as de la sécurité,
et vous pourrez vous concentrer sur la vue.
Inscrivez vos enfants, leur coté casse-cou va
vous étonner ! Encadrement par un
professionnel dipldmé. Ouvert aux enfants a
partir de 6 ans. 12 personnes maximum.

i Naturotrement
Laubuge Haute

24270 PAYZAC

0618 289362
naturotrement@orange.fr

ARC TOUCH: le tir a l'arc, c'est encore plus drdle
quand on peut tirer sur des gens (sans leur faire
mal bien sar) ! Attention, I'équipe d'en face ne
se génera pas pour vous rendre la pareille !
Encadrement par un professionnel diplémé.

A partir de 12 ans, accompagnes d'un adulte.

18 personnes maximum.

BaLaDe a V1T a assISTance BLECTRIQUE : oubliez les
grosses suees a velo | Grace au VTT électrique,
la cote la plus abrupte se franchit en sifflotant,
et on passe plus de temps la téte en l'air que
dans le guidon ! Encadrement par un
professionnel diplédmé. Ouvert aux enfants a
partir de 8 ans ou Im35. Pensez a donner la
taille des participants a l'inscription !

9 personnes maximum.

ARC TOUCHETVTTA ASSISTANCE
ELECTRIQUE

&= FeelOut

52, avenue du Docteur Jean Rabaud
24160 EXCIDEUIL

06 86 3158 37
feelout24@gmail.com

ORPAILLAGE BN RIVIERE : les pieds dans l'eau,
decouvrez les merveilles de nos rivieres avec
I'aide de Philippe, notre orpailleur. Grace aux
techniques d'orpaillage, vous trouverez des
pierres semi-precieuses... et repartirez avec !
La chasse au trésor est ouverte !
Encadrement par un professionnel diplomeé.
A partir de 6 ans (accompagné d'un adulte
durant l'activité). 18 personnes maximum.

& Philippe ROUBINET

6, rue du stade

87800 LA ROCHE-LABEILLE
0555008359
philipperoubinet@laposte.net

GOLF: testez votre swing au practice puis vous
apprécierez votre partie de golf surun
veritable parcours dans un cadre naturel
exceptionnel ! A partir de 10 ans.
Encadrement par un professionnel diplomeé.
10 personnes maximum.

& Laurent GAVANON

Domaine d’Essendiéras

24160 SAINT-MEDARD-D’EXCIDEUIL
06282299002
laurent.gavanon@laposte.net

dRC GOLF : vous partirez sur le parcours d'arc
golf pour 1h de jeu aprés une démonstration
de I'animateur. Muni d'un arc et d'une fleche
d'arc touch, vous tirez en l'air en essayant de
mettre la fleche dans le panier.

Ouvert a tous a partir de 8 ans.

10 personnes maximum par groupe.

Les mineurs doivent obligatoirement étre
accompagneés d'un adulte.

Canoe NOCTURNE : on ne présente plus 'activité
canoé en Dordogne. Mais avez-vous déja
essayeé de nuit a la lueur de la lampe frontale ?
Une aventure unique sur l'lsle et lAuvezere !
Encadrement par un professionnel diplome.
Pour votre sécurité : savoir nager et port de
chaussures fermées obligatoire.

A partir de 8 ans. 12 personnes maximum.

CANOE NOCTURNE ET ARC GOLF

& Explo Nature Evasion

David MONRIBOT | |

24640 CUBJAC-AUVEZERE-VALD'ANS
06 62 48 99 96
explonatureevasion@gmail.com

OFFICE DE TOURISME a EXCIDEUIL
Place du chateau - 24160 EXCIDEUIL

Ouvertde 10ha13h etde 14ha18h
du lundi au samedi

Ouvert de 9h30 a 13h le dimanche
0553522979

tourisme@naturellementperigord.fr
www.naturellementperigord.fr
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4, place Bugeaud - 24270 LANOUAILLE

Ouvert de 9h30 a 12h30 et de 14h30 a 18h du

lundi au samedi

Ouvert de 10h a 12h30 le dimanche
0553621782

DORDOGNE
PERIGORD

TOURISME FRANCE

D

IRISME a LanouaILL

Communaute de communes

—

e Loue AuvE 22¢®

En Périgord





