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SPORTIF ETACTIF : 'ETE EN DORDOGNE-PERIGORD

Du sport partout et pour tous: aux quatre coins du Perigord le
Conseil Departemental de la Dordogne en partenariat avec les
Communautes de Communes vous proposent une multitude
d’animations sportives et loisirs de pleine nature a pratiquer en
famille ou entre amis.

' Ou que vous residiez, il y a forcement un programme d’activités a
proximité. Notre Dordogne Périgord offre a cet egard un terrain de
jeu des plus formidables: bases departementales, bois et foréts,
rivieres...

Ces activites proposees a un cout réeduit sont encadrées par des

professionnels dipldmes.

Leventail de ces activites vous est presente dans ce guide que je
vous invite a decouvrir. Vous y trouverez tous les renseignements
utiles et necessaires a l'organisation de vos vacances et loisirs.

Je vous souhaite un excellent Eté actif en Périgord !

GERMINAL PEIRO

President du Conseil departemental de la Dordogne
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POUR CETTE SaISON eSTIVaLe 2025,

PROFITEZ DES TARIFS REDUITS « ETE ACTIF ».

Dans Le CAnRe DE LA POLITIQUE BN FAVEUR DU DEVELOPPEMENT DES SPORTS €T DES LOISIRS
SPORTIFS DE NATURE, L& CONSEIL DEPARTEMENTAL D La DORDOGNE PROPOSE, Sans CONDITIoN,
4 CHAQUE PARTICIPANT, DES TARIFS RADUITS PERMETTANT I'aCCEDR 4 TOUTES LeS aCTIVITES.
GeTTe OFFRe eSTVdLdBLe Penbant L'OPERATION « ETE AGTIF ».
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MdRDI 15 JUILLET

Traces et indices des

animaux...

-9h30a12h -

Rendez-vous sur le parking du
barrage de Miallet

Gratuit

Escalade en falaise
~9h30a11h30 -

Rendez-vous a 9nh20 sur les bords
de I'lsle a Jumilhac-le-Grand au pied
du chateau

Tarif : 12€

JeUuDl 17 JUILLET

Visite des souterrains du

chateau

-14h a15h - 15h15 a2 16h15 -
Rendez-vous 10 minutes avant
I'horaire au chateau de
Jumilhac-le-Grand

Tarif : 7€

VENDREDI 18 JUILLET

VTT a assistance électrique
-9h30a11h30 -

Rendez-vous a 9h20 sur le parking
du départ de la Voie Verte a Thiviers
(depuis Thiviers, route de
Saint-Martin-de-Fressengeas)
Tarif : 12€

LUNDI 21 JUILLET

Initiation a l'orpaillage
~10ha12h15 -

Rendez-vous a 9nh50 sur les bords
de I'lsle a Jumilhac-le-Grand au pied
du chateau

Tarif : 12€

MdRDI 22 JUILLET

Escalade en falaise
-9h30a11h30 -

Rendez-vous a 9n20 sur les bords
de I'lsle a Jumilhac-le-Grand au pied
du chateau

Tarif : 12€
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MEeRCREDI 23 JUILLET
Cani-rando
-9ha11h30 -

Rendez-vous sur le parking du
barrage de Miallet
Tarif : 12€

JeUDI 24 JUILLET

Descente en rappel
~10hallh-1hai12h-
Rendez-vous au chateau de
Jumilhac-le-Grand

Tarif : 10€

Visite des souterrains du

chateau

~14ha15h - 15h15a16h15 -
Rendez-vous 10 minutes avant
I'horaire au chateau de
Jumilhac-le-Grand

Tarif : 7€

VENDREDI 25 JUILLET

Chasse aux trésors,

parcours d’'orientation
~10ha12h30 -

Rendez-vous a 9n55 sous la halle
a Saint-Jean-de-Codle

Tarif : 5€

LUNDI 28 JUILLET
Initiation a l'orpaillage
~10ha12h15 -

Rendez-vous a 9n50 sur les
bordsdel'lsle a
Jumilhac-le-Grand au pied du

chateau
Tarif : 12€

MaRDI 29 JUILLET

Escalade en falaise
-9h30a11h30 -

Rendez-vous a 9n20 sur les
bords del'lsle a
Jumilhac-le-Grand au pied du
chateau

Tarif : 12€
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MERCREDI 30 JUILLET

Cani-rando

~9ha11h30 -

Rendez-vous sur le parking du
terrain de tennis a
Corgnac-sur-lisle

Tarif : 12€

JeUuDI 31 JUILLET

VTT a assistance électrique
~9h30a 11h30 -

Rendez-vous a 9h20 surle
parking du terrain de tennis a
Corgnac-sur-llsle

Tarif : 12€

A =

VenoRreDI 1eR aout
Arc golf - 5x 1h

(Ter groupe Sh a10h ; 2éme groupe 9n30 a4 10h30 ; 3éme
groupe 10h a11h, 4eme groupe 10h30 & 11h30)

- départ : 9h - 9h30 -

=10h - 10h30 -

Rendez-vous au camping de la
Chatonniére a
Jumilhac-le-Grand

Tarif : 8€

LUNDI 4 d0UT

Initiation a 'orpaillage
~10ha12h15 -

Rendez-vous a 9h50 sur les
bords de l'lsle a
Jumilhac-le-Grand au pied du

chateau
Tarif : 12€

MaRDI 5 aoUT

Escalade en falaise
-9h30 a11h30 -

Rendez-vous a 9h20 sur les
bords de I'lsle a
Jumilhac-le-Grand au pied du

chéateau
Tarif : 12€

e
Initiation au pistage
-9h30a1lh-
Rendez-vous sur le parking du
barrage de Miallet
Gratuit




MEeRCReDI 6 a0UT
Arc golf - 5x 1h

(1er groupe 9h a 10h ; 2éme groupe 9h30 a 10h30 ; 3éme groupe
10h & 11h, 4éme groupe 10h30 a 11h30)

~départ: 9h - 9h30 -

=10h - 10h30 -

Rendez-vous au lieu-dit «La
Perdicie» a Jumilhac-le-Grand
Tarif : 8€

Jeuni 7 aodr

Descente en rappel
~10hal1lth-11tha12h -
Rendez-vous au chateau de
Jumilhac-le-Grand

Tarif : 10€

Visite des souterrains du

chateau

~14h a15h - 15h15a16h15 -
Rendez-vous 10 minutes avant
I'horaire au chateau de
Jumilhac-le-Grand

Tarif : 7€

VenDreDI 8 aoUT

Chasse aux trésors, parcours

d’orientation

~10h a12h30 -

Rendez-vous a 9h55 sous lahalle a
Saint-Jean-de-Codle

Tarif : 5€

LUNDI 11 aout

Initiation a I'orpaillage
-10ha12h15 -

Rendez-vous a 9h50 sur les bords
de I'lsle a Jumilhac-le-Grand au pied
du chateau

Tarif : 12€

MaRDI 12 aoUT

Escalade en falaise
-9h30a11h30 -

Rendez-vous a 9h20 sur les bords
de I'lsle a Jumilhac-le-Grand au pied
du chateau

Tarif : 12€

MEeRCREDI 13 a0UT
Arc golf- 5x 1h

(1er groupe 9h & 10h ; 2éme groupe 9h30 a 10h30 ; 3éme groupe
10h a 11h, 4éme groupe 10h30 a 11h30)

- départ: 9h - 9h30 -

=10h - 10h30 -

Rendez-vous au lieu-dit

«La Perdicie» a Jumilhac-le-Grand
Tarif : 8€

VTT a assistance électrique
~-9h30a11h30 -

Rendez-vous a 9h20 sur le parking
du départ de la Voie Verte a Thiviers
(depuis Thiviers, route de
Saint-Martin-de-Fressengeas)
Tarif : 12€

Visite des souterrains du

chateau

-14h a15h - 15h15 a16h15 -
Rendez-vous 10 minutes avant
I'horaire au chateau de
Jumilhac-le-Grand

Tarif : 7€

JEeun! 14 aour

Chasse aux tresors,

parcours d’orientation
~10ha12h30 -

Rendez-vous a 9h55 sous la halle
a Saint-Jean-de-Coéle

Tarif : 5€

LUNDI 18 a0ut
Initiation a l'orpaillage |
-10h a12h15 - e
Rendez-vous a 9h50 sur lesbords =
de I'lsle a Jumilhac-le-Grand au

pied du chateau
Tarif : 12€

MaRrDI 19 aoUT

Escalade en falaise
~9h30a11h30 -

Rendez-vous a 9h20 sur les bords
de I'lsle a Jumilhac-le-Grand au
pied du chateau

Tarif : 12€

MEeRCReDI 20 aout

Cani-rando

~9ha11h30 -

Rendez-vous sur le parking du
terrain de tennis a
Corgnac-sur-I'lsle

Tarif : 12€

Jeuni 21aouT
Arc golf - 5x 1h

(1er groupe 9n a 10n ; 2éme groupe 9h30 a 10h30 ; 3éme
groupe 10h & 11h, 4éme groupe 10h30 4 11n30)

- départ : 9h - 9h30 -

-10h - 10h30 -

Rendez-vous au camping de la
Chatonniere a Jumilhac-le-Grand %
Tarif : 8€

VenDreDi 22 aoUt

Chasse aux trésors,

parcours d’orientation
-10h a12h30 -
Rendez-vous a 9h55 sous la halle |
a Saint-Jean-de-Coéle
Tarif : 5€
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LES ACTIVITES DE LETE ACTIF

Cani-RAND0 : essayer c'est I'adopter ! La
cani-randonnée est une activite ludique alliant
randonnée et interactions avec les chiens de
race nordique. Equipé d’'un harnais de traction
réglable, que vous soyez petit, grand, sportif,
contemplatif ou autre, nous trouverons votre
co-équipier canin idéal. Accessible a partir

de 8 ans. Les enfants doivent étre
accompagneés d'un adulte. Prévoyez
chaussures de sports, tenue confortable,
casquette et eau. 16 personnes maximum par
groupe.

5 Moment Nordique

Julien LAFARGUE

97, chemin du Grand Lac

24360 SOUDAT

0637236799
contact@momentnordique.com
https://www.momentnordique.com/

INITIATION @UK TECHNIQUES D'ORPAILLAGE
alarecherche de grenats et éventuellement
paillettes d'or ! Philippe vous procurera le
mateériel et les conseils pour passer une
matinée passionnante et rafraichissante !

A partir de 6 ans (les enfants de moins de

12 ans sont accompagnés par un adulte faisant
l'activité). 15 personnes maximum par séance.
=X Philippe ROUBINET

6, rue du stade

87800 LA ROCHE-LABEILLE

0555008359
philipperoubinet@laposte.net

ESCALADE EN FALAISE : envie d'escalader ? Un site
naturel impressionnant au pied du chateau de
Jumilhac-le-Grand vous permettra de découvrir
ce sport. Tous niveaux. Prévoyez chaussures
de sports, tenue confortable, casquette et eau.
A partir de 8 ans. 10 personnes maximum par
groupe.

5 NaturOtrement
Christophe MORANGE
L'aubuge Haute

24270 PAYZAC
061828 9362
www.naturotrement.fr

dRC GOLF : vous partirez sur le parcours d'arc golf
pour 1h de jeu aprés une démonstration de
I'animateur. Muni d'un arc et d'une fleche d'arc
touch, vous tirez en l'air en essayant de mettre
la fleche dans le panier. Ouvert a tous a partir
de 8 ans. Les mineurs doivent obligatoirement
étre accompagnes d’'un adulte. Rendez-vous
10 minutes avant la session. Prevoyez
chaussures de sports, tenue confortable,
casquette et eau. 10 personnes maximum par
créneau (x4).

&5 Explo nature évasion

Labrousse

Route de Labatut

24640 CUBJAC-AUVEZERE-VAL-D’ANS
06 62489996
explonatureevasion@gmail.com
www.explo-nature-evasion.fr

DESCENTe enRaPPEL: voir Jumilhac-le-Grand
depuis le chateau ¢a vous dit ? Vous
descendrez en rappel depuis les toits du
chateau. Sensations garanties ! Christophe et
Michel seront vos accompagnateurs ! Prévoyez
chaussures de sports, tenue confortable,
casquette et eau. Rendez-vous au chateau de
Jumilhac quelques minutes avant I'horaire
prévu. A partir de 10 ans. 8 personnes maximum
par séance.

X Michel DELERON

Javerzac

24160 CLERMONT-D’EXCIDEUIL
0670349962
michel@deleron.fr

Z5 NaturOtrement
Christophe MORANGE
Laubuge Haute

24270 PAYZAC

0618289362
aufildescimes.asso@gmail.com
www.naturotrement.fr

e
INITIATION AU PISTAGE : pister, c'est lire les
histoires secrétes que les farouches animaux
sauvages tissent en notre absence. C'est
permettre aux petits et aux grands de creer un
lien fort et invisible entre eux et nous, parle
biais de nos sens et de notre logique.
Ouvert a tous et enfants accompagneés.
15 personnes maximum.

&5 Association «Je suis la piste»
Francis COLLIE

0660649714
jslpiste@gmail.com

VISITE DES SOUTeRRAINS DU CHATEAU : ayez le
grand privilege de pouvoir explorer les
«coulisses» du chateau de
Jumilhac-le-Grand avec Michel, en version
spéléologue avec des passages trés étrois.
Prévoyez une tenue et des chaussures de
sport. A partir de 8 ans. 8 personnes
maximum.

¥ Michel DELERON
Javerzac
24160 CLERMONT-D’EXCIDEUIL
0670349962
michel@deleron.fr

N
TRACES BTINDICEeS Des animauk...: tiens, c'est
quoi cette empreinte de patte ? Qui habite ce
terrier ? Et qui a fait cette crotte ?! Menons
I'enquéte pour comprendre la biodiversité
par les signes de son passage !
Au programme : collecte d’indices,
identification de la faune et flore locale,
visite des habitats de certaines especes et
fabrication d'un carnet de souvenirs.
A partir de 7 ans. Activité extérieure.
Chaussures de marche. 15 personnes
maximum.

i&5 Tri Cycle enchanté

Juliette GUINET

0680724275
education@tricycleenchante.fr

UTT @ asSISTance LeCTRIQUE : oubliez les
grosses suéesavelo ! GraceauVTT
electrique, la céte la plus abrupte se franchit
en sifflotant, et on passe plus de temps la
téte en l'air que dans le guidon !
Encadrement par un professionnel dipléome.
Ouvert aux enfants a partir de 9 ans sachant
maitriser le vélo sur les chemins.

Pensez a donner la taille des enfants a
l'inscription (+ de 1,35 m) ! 9 personnes
maximum par seance.

&% Feel'Out

Pablo CLUZAUD

52, avenue du Docteur Jean Rabaud

24160 EXCIDEUIL

06 86 3158 37

feelout24@gmail.com

CHaSSe auX TRESORS, PARCOURS D'ORIENTATION :
baseé sur le Jeu de I'Oie, avec sensibilisation
au handicap. Animation pour toute la famille
a partir de 5 ans. Accessible aux personnes
porteuses de handicap. Prevoyez : une tenue
confortable, des casquettes et de l'eau.

20 personnes maximum par séance.

&5 Association « ¢aroule pour toi ! »
Virginie 06 5192 38 93

Anne 06 14 28 66 91
caroulepourtoi@gmail.com
https://caroulepourtoi.fr

CENTRALE DE RESERVATION / RESERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES

RESERVATION ET PAIEMENT EN LIGNE : WWW.PERIGORD-LIMOUSIN-TOURISME.GCOM (RUBRIQUE « BOUTIQUE EN LIGNE »)

OFFICE DE TOURISMeE DU PERIGORD LIMOUSIN

BUREAU 'INFORMATION TOURISTIQUE DE JUMILHAG-LE-GRAND

Place du Chateau - 24630 Jumilhac-le-Grand
0553525543
bit.jumilhac@perigord-limousin.fr

Horaires d'inscription : du lundi au samedi
9h30a13het14ha18h.

Dimanche et jours fériés : 9h30 a 13h

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE DE SAINT-JEAN-DE-COLE

Rue du Chateau - 24800 Saint-Jean-de-Cdle
0553621415 - bit.stjean@perigord-limousin.fr
Horaires d’inscription : tous les jours

10ha13h et 14h a 18h30.

BUREAU D'INFORMATION DE THIVIERS

Place Foch - 24800 Thiviers
0553551250 - bit.thiviers@perigord-limousin.fr

Horaires d’inscription : du lundi au samedi : 9h30 a 13h et

14h a18h.
Dimanche et jours fériés : 9n30 a 12h30

DORDOGNE
PERIGORD

TOURISME FRANCE

PERIGORD
LIMOUSIN

OFFICE DE
TOURISME —






