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SPORTIF ETACTIF : 'ETE EN DORDOGNE-PERIGORD

Du sport partout et pour tous: aux quatre coins du Perigord le
Conseil Departemental de la Dordogne en partenariat avec les
Communautes de Communes vous proposent une multitude
d’animations sportives et loisirs de pleine nature a pratiquer en
famille ou entre amis.

' Ou que vous residiez, il y a forcement un programme d’activités a
proximité. Notre Dordogne Périgord offre a cet egard un terrain de
jeu des plus formidables: bases departementales, bois et foréts,
rivieres...

Ces activites proposees a un cout réeduit sont encadrées par des

professionnels dipldmes.

Leventail de ces activites vous est presente dans ce guide que je
vous invite a decouvrir. Vous y trouverez tous les renseignements
utiles et necessaires a l'organisation de vos vacances et loisirs.

Je vous souhaite un excellent Eté actif en Périgord !

GERMINAL PEIRO

President du Conseil departemental de la Dordogne
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POUR CETTE SaISON eSTIVaLe 2025,

PROFITEZ DES TARIFS REDUITS « ETE ACTIF ».

Dans Le CAnRe DE LA POLITIQUE BN FAVEUR DU DEVELOPPEMENT DES SPORTS €T DES LOISIRS
SPORTIFS DE NATURE, L& CONSEIL DEPARTEMENTAL D La DORDOGNE PROPOSE, Sans CONDITIoN,
4 CHAQUE PARTICIPANT, DES TARIFS RADUITS PERMETTANT I'aCCEDR 4 TOUTES LeS aCTIVITES.
GeTTe OFFRe eSTVdLdBLe Penbant L'OPERATION « ETE AGTIF ».
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MERCREDI 8 JUILLET

Les virtuoses des airs
“14hal17h

Rendez-vous a l'accueil du lac de
Gurson

Gratuit

JeUDI 17 JUILLET

Paddle
-15ha1eh-16ha17h-17ha18h -
Rendez-vous a l'accueil du

lac de Gurson
Y

Tarif : 6€
MaRDI 22 JUILLeT

Oiseaux et compagnie
~10hal12h

Rendez-vous a I'accueil du lac de
Gurson

Gratuit

MERCREDI 23 JUILLET

Trottinette électrique

tout-terrain
-15h30a17h-17ha18h30 -
Rendez-vous a 'accueil du lac de
Gurson

Tarif : 8€

Rando’decouverte

savonnerie« Belle de 'Ayen »
-9h30a12h-

Rendez-vous a l'accueil du lac de
Gurson

Tarif: 5€

JeUuDI 24 JUILLET

Paddle
-15ha16h-16ha17h-17ha18h-
Rendez-vous a l'accueil du

lac de Gurson
Tarif : 6€

VENDREDI 25 JUILLET

Parcours défis aériens
~14ha15h-15ha16h -
-16ha17h-17ha18h -
Rendez-vous a 'accueil du lac de
Gurson

Tarif : 5€
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MERCREDI 30 JUILLET

Trottinette électrique

tout-terrain
-15h30a17h-17ha18h30 -
Rendez-vous a I'accueil du lac de
Gurson

Tarif : 8€

JEUDI 31 JUILLeT

Paddle
-15ha1eh-16hal17h-17hal18h -
Rendez-vous a l'accueil du

lac de Gurson
Tarif : 6€

DI

13
20
27

AOUT

LU MA ME JE VE
1 2

4 6 & 6 38 9
11 12 48 & 15 16

819 2R 202223
25 26 27 28 29 30

AT 5

) Y
MaRDI 5 A0UT

Le monde des abeilles
-15ha17h -

Rendez-vous a I'accueil du lac de
Gurson

Gratuit

MERCREDI 6 a0UT

Trottinette electrique

tout-terrain

-15h30a17h - 17h a18h30 -
Rendez-vous a 'accueil du lac de
Gurson

Tarif : 8€

Parcours défis aériens
~14ha15h -15ha16h -
-16hal17h-17ha18h -
Rendez-vous a 'accueil du lac de
Gurson

Tarif : 5€

Rando’degustation

« Ruines du chateau »
-9h30a12h -

Rendez-vous a 'accueil du lac de
Gurson

Tarif : 5€

Jeuni 7 aour

Paddle
-15haieh-16hal17h-17ha18h -
Rendez-vous a l'accueil du

lac de Gurson
Tarif : 6€

MERCREDI 13 a0UT

Trottinette électrique

tout-terrain

-15h30a17h-17h a18h30 -
Rendez-vous a I'accueil du lac de
Gurson

Tarif : 8€

Jeun! 14 aour

Paddle
~15hai1eh-16ha17h-17ha18h -
Rendez-vous a 'accueil du

lac de Gurson

Tarif : 6€

DI

10
17
24
31



LES ACTIVITES DE LETE ACTIF

PADDLE : découvrez le stand-up paddle.
Debout sur une planche avec une rame,
vous naviguerez sur le lac de Gurson tout
en vous amusant. Encadrement par un
professionnel diplédmé. Accessible a
partir de 8 ans en bindbme accompagne
d'un adulte, a partir de 10 ans en solo.

10 personnes maximum par groupe
(obligation de savoir nager).

S Canoeé-kayak Port-Sainte-Foy
Base de loisirs du Cléret

33220 PORT-SAINTE-FOY

06 70 74 56 21
canoekayakportstefoy@orange.fr
www.canoe-kayak-port-ste-foy.com

TROTTINETTE BLECTRIQUE
T0UT-TERRAIN : la balade débutera par un
briefing et une initiation a la conduite de

RANDONNEE GOLRMANDE : le 23 juillet, au lac de
Gurson, balade a proximité du lac avec des

passages dans les bois, visite de la savonnerie

« Belle de I'Ayen», distance de 8 kilometres.

Le 6 aout, au lac de Gurson, balade au coeur de

la campagne, visite des ruines du chateau de
Gurson, et degustation de vin du territoire.
Activité encadrée par une éducatrice
dipldmée d'état. Groupe de 20 personnes
maximum. Ouvert a tous.

&5 Créaform

95, rue Victor Hugo

33220 SAINTE-FOY-LA-GRANDE
0677032460
creaforme33@gmail.com

PARCOLIRS DEFIS ABRIBNS : cet été, venez au lac
de Gurson pour une journée d’animation

exceptionnelle organisee par « I'nétre agile ».

Y
LES VIRTUOSES DES AIRS : accompagnés et équipés
d'outils de découverte, venez-vous eémerveiller
dans le monde des libellules ! Comment les
reconnaitre, leurs particularités insoupgonnees,
leur réle dans la nature. A partir de 8 ans
accompagne. Activite exterieure. 20 participants
maximum.

DISEAUN ETCOMPAGNIE : des « ornithos » au bord de
I'eau ! Découvrez les oiseaux des zones humides :
jumelles en bandouliére dénichez les oiseaux d'eau
de Gurson, en compagnie d’'un animateur
chevronne qui vous fera decouvrir leurs secrets lors
d'une balade ludique pour toute la famille.
Peut-étre aurez-vous la chance d'observer I'un
d'entre eux prendre son envol depuis l'ile aux
oiseaux !!!! Activiteé pour toute la famille.

Tenue de marche. 20 part|C|pants

A partir de 6 ans accompagné.

la trottinette electrique tout-terrain. Il ne
vous restera plus qu’a vous faire plaisir
pendant 1h30. Ouvert aux personnes a
partir de 14 ans. 8 personnes maximum.
Chaussures fermées obligatoires.

Au programme : un parcours de defis a hauteur
d’homme congu pour tous, petits et grands,
sportifs ou curieux. Accessible et ludique, ce
parcours vous invite a tester votre agilite et
votre équilibre a travers une série d'obstacles
amusants. Grimpez,traversez, sautez et
relevez chaque defi a votre rythme, dans une

LE MONDE DES ABEILLES : activités, jeux, dégustation,
autour de I'abeille. Essentielle dans la fertilite et
I'ambiance des ecosystemes des jardins et des
champs, I'abeille participe a notre vie dans tous ses
aspects, nous donne I'exemple, nous apprivoise et
nous apprend le depassement. Venez decouvrir la

V== : . : SRS e
s Les randos de Nico vie et l'organisation dans la ruche, différentes

Nicolas MELONI ambiance conviviale et bienveillante. formes de ruches naturelles, expérimenter une
Le Petit Pey Pas besoin d’étre un expert : tout ce qu'il faut, ouverture de ruche, le vol des abeilles autour de
317*264907'2'2’8\??‘\0 c'est votre bonne humeur et l'envie de passer vous, déguster leur précieux nectar.

un super moment ! En famille, entre amis ou
méme en solo, profitez de cette activité
originale pour vous amuser, vous dépenser et
partager desrires. Rejoignez-nous pour une
journée pleine d'énergie et de bons souvenirs,

A partir de 10 ans. 12 personnes maximum.
En extérieur.

nicolas@lesrandosdenico.com

e <
=< Atelier nature

en plein cosur de la nature du lac de Gurson. 8 juillet

On vous attend pour relever le defi | Odo Nat

10 personnes par heure, a partir de 6 ans. Nathalie VERGER
Les enfants de moins de 12 ans doivent étre 06 46637050

accompagnes par un adulte durant la séance. nathalieverger.nv@gmail.com

%5 'hétre agile 22 juillet
85, chemin des Sablieres Les enfants du Pays de Beleyme
24610 MONTPEYROUX 05538184 39
06 2377 24 27 beleymenature@gmail.com
0769782814
nicolas@lesrandosdenico.com 5 aolt
Les butineurs du bonheur
Thierry MASSON
0674326995

thierry.lesbutineursdubonheur@gmail.com

CENTRALE DE RESERVATION / RESERVATION ET INSCRIPTION OBLIGATOIRES

Montaigre Montravel of wj
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QUAI CYRANO office de tourisme de Bergerac
1, rue des Recollets - 24100 BERGERAC
Tel : 0553 57 03 11 - contact@quai-cyrano.com
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