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SPORTIF ETACTIF : 'ETE EN DORDOGNE-PERIGORD

Du sport partout et pour tous: aux quatre coins du Perigord le
Conseil Departemental de la Dordogne en partenariat avec les
Communautes de Communes vous proposent une multitude
d’animations sportives et loisirs de pleine nature a pratiquer en
famille ou entre amis.

' Ou que vous residiez, il y a forcement un programme d’activités a
proximité. Notre Dordogne Périgord offre a cet egard un terrain de
jeu des plus formidables: bases departementales, bois et foréts,
rivieres...

Ces activites proposees a un cout réeduit sont encadrées par des

professionnels dipldmes.

Leventail de ces activites vous est presente dans ce guide que je
vous invite a decouvrir. Vous y trouverez tous les renseignements
utiles et necessaires a l'organisation de vos vacances et loisirs.

Je vous souhaite un excellent Eté actif en Périgord !

GERMINAL PEIRO

President du Conseil departemental de la Dordogne
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POUR CETTE SaISON eSTIVaLe 2025,

PROFITEZ DES TARIFS REDUITS « ETE ACTIF ».

Dans Le CAnRe DE LA POLITIQUE BN FAVEUR DU DEVELOPPEMENT DES SPORTS €T DES LOISIRS
SPORTIFS DE NATURE, L& CONSEIL DEPARTEMENTAL D La DORDOGNE PROPOSE, Sans CONDITIoN,
4 CHAQUE PARTICIPANT, DES TARIFS RADUITS PERMETTANT I'aCCEDR 4 TOUTES LeS aCTIVITES.
GeTTe OFFRe eSTVdLdBLe Penbant L'OPERATION « ETE AGTIF ».
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MERCREDI 16 JUILLET

Paddle
~15ha16h-16ha17h-17ha18h -
Rendez-vous a la base nautique de

Tréemolat
Tarif : 6€

JEUuDI 17 JUILLET

Animation préhistoire
-17ha19h -

Rendez-vous a la mairie de
Montferrand-du-Périgord
Tarif : 8€

Canoe nocturne
-20h30a22h30 -
Rendez-vous sur les quais a
Mauzac

Tarif : 10€

VENDREDI 18 JUILLET
Baptéme de plongee
~10ha1lh-1ha12h-
Rendez-vous a la piscine de la base
de loisirs et de plein air

«La Guillou» a Lalinde

Tarif : 6€

Tiral'arc
“10halth " 1Mthai12h -

Rendez-vous au stade de Lanquais
Tarif : 8€

SdMeDl 19 JUILLEeT

Animation poney
=10ha1lh-11hai12h-

Rendez-vous au centre équestre du
Pays Beaumontois

Tarif : 8€

MERCREDI 23 JUILLET
Speléologie

~14ha17h -

Rendez-vous a I'accueil de la base
de loisirs et de plein air

«La Guillou» a Lalinde
Tarif : 12€
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Canoé nocturne Canoé nocturne
-20h30 4 22h30 - -20h30 422h30 -

Rendez-vous sur les quais a
Mauzac
Tarif : 10€

VENDREDI 25 JUILLET

Trottinette électrique

tout-terrain

~16ha17h30 - 17h30a19n -
Rendez-vous devant 'office de
tourisme a Cadouin

Tarif : 8€

MERCREDI 30 JUILLET

Gel blaster
-10ha1th-11ha12h-
Rendez-vous au lieu-dit

«Trape Haut» a Bourniquel
Tarif : 7€

Escalade

-9h30a12h-

Rendez-vous a la base de loisirs et
de plein air «La Guillou» a Lalinde
Tarif : 10€

Jeuni 31 JUILLET

Journée sensations
~10hal1lth-1ha12h-14ha15h-
~15ha1eh-16ha17h-17ha18h -
Rendez-vous au chateau de Biron
pour une descente en rappel
Tarif : 5€

Aol IS

LUNDI 4 aout

Paddle
-15ha16h-16ha17h-17ha18h -
Rendez-vous a la base nautique de

Tréemolat
Tarif : 6€

Baptéme de plongee
-10ha1th-11hal12h-
Rendez-vous a la piscine de la base
de loisirs et de plein air

«La Guillou» a Lalinde

Tarif : 6€

Rendez-vous sur les quais a
Mauzac
Tarif : 10€

VenDReDI 8 aoUT

Trottinette electrique

tout-terrain

-16ha17h30 - 17h30a19h -
Rendez-vous sur le parking
derriere la mairie de Bayac
Tarif : 8€

LUNDI 1T dout

Spéléologie

“14ha17h -

Rendez-vous a l'accueil de labase
de loisirs et de plein air

«La Guillou» a Lalinde

Tarif : 12€

MaRDI 12 aouT

Rando’découverte

- 9h30 -

Rendez-vous a Bayac derriere la
mairie

Tarif : 5€

Canoé nocturne
-20h30a22h30 -
Rendez-vous sur les quais a
Mauzac

Tarif : 10€

MEeRCREDI 13 a0UT

Gel blaster
-10hal1lth-1hai12h-
Rendez-vous au lieu-dit

«Trape Haut» a Bourniquel
Tarif: 7€

Animation préhistoire
-17ha1sh -

Rendez-vous a la mairie de
Trémolat

Tarif : 8€

JeuDi 14 aout

Tiral'arc
~10hallth-11hal12h-
Rendez-vous derriere la mairie
aBayac

Tarif : 8€
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LES ACTIVITES DE LETE ACTIF

SPELEOLOGIE : découverte du milieu souterrain.
Cavités et grottes exceptionnelles. Ouvert a
tous a partir de 10 ans.

8 personnes maximum.

IZ5 Martin SLAGHUIS

24150 LALINDE

0686940158
maarten.liesbeth@wanadoo.fr

TROTTINGTTE BLECTRIQLE TOUT-TERRAIN : la balade
débutera par un briefing et une initiation ala
conduite de |a trottinette électrique
tout-terrain. Il ne vous restera plus qu'a vous
faire plaisir. Ouvert aux personnes a partir de
14 ans. 8 personnes maximum. Chaussures
fermees obligatoires.

E5 Les randos de Nico

Nicolas MELONI

0769782814
nicolas@lesrandosdenico.com

RaNDONNEE THEMATIQUE : rando’découverte sur
les parcours de la station trail de Bayac.
Balade au coeur de |a forét, distance 7 km.

20 personnes maximum.

IS Cécile COACH

61, route de Castillonnes

24560 SAINT-LEON D'ISSIGEAC
06 956220 26
ce.vadel@laposte.net
https://www.c-coachsante.com

TIRd U'aRC : transformez-vous en maitre archer
en famille, entre amis ou méme en solo !
Découvrez la maitrise du tir a I'arc, des 'age
de 8 ans ! Encadre par un professionnel,
chaque seance débute par un apprentissage
des bases. Ensuite un perfectionnement
ludique vous permettra de vous amuser avec
des jeux interactifs et des défis stimulants,
individuellement et en équipe. Défiez vos
amis et votre famille dans une expérience
unique et mémorable ! Rejoignez-nous et
devenez le prochain Robin des Bois !

12 personnes par heure, soit 24 personnes
sur 2h.

IES Activifun

Nicolas CLUZEAU
0619256165
contact@activifun.com

ANIMATION PREHISTOIRE : apprendre en
s'amusant. Explorer le quotidien d’un tailleur
de silex, decouvrir les secrets de l'allumage
du feu, I'art parietal et la chasse
préhistorique grace a un propulseur et une
sagaie. Accessible a tous a partir de 6 ans, les
enfants de moins de 12 ans devront étre
accompagneés par un adulte durant la séance.
25 personnes par groupe.

IE5 ANP Périgord

Thomas CHENET

108, ruelle de 'Echo

24510 TREMOLAT

06 78 95 96 36
thomas@anpperigord.com
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PADDLE : découvrez le stand-up paddle. Debout sur
une planche avec une pagaie, vous naviguerez sur
la Dordogne sur le site de Tremolat, tout en vous
amusant. Encadrement par un professionnel
diplédmé. Accessible a partir de 8 ans.

8 personnes maximum par groupe

(6 adultes; 2 enfants)1h.

Obligation de savoir nager.

&5 Les canoés du Bournat
238, allées Paul-Jean Souriau
24260 LE BUGUE
0637989002

0553035199
contact@canoe-perigord.com

BAPTEME DE PLONGEE : baptéme de plongée
sous-marine. Découverte et initiation en piscine.
Matériel fourni et encadrement par des moniteurs
de plongee qualifies. 12 personnes maximum par
groupe (2 groupes). Ouvert a tous les publics a
partir de 8 ans.

iZ5 Sébastien CHOPIN
Cyrano Bergerac plongée
0789773439
schop5@orange.fr
cyranoplgbgc@gmail.com

Canoe NOCTURNE : balade en canoé pour les enfants
et les adultes. Groupe de 12 personnes maximum.
Age minimum 8 ans. Encadrement par un
professionnel dipldme. Obligation de savoir nager.
Prévoir une lampe frontale si possible.

&5 Canoé nocturne (JUILLET)
Base de La Guillou
Cyril CHAMAILLARD
06 313298 22
maryllne coppi@ccbdp.fr

& Canoé nocturne (AOUT)
Martln SLAGHUIS
24150 LALINDE
0686940158
maarten.liesbeth@wanadoo.fr

GELBLASTER : laissez-vous emporter par I'action !
Preparez-vous a vivre une experience hors du
commun avec le gel blaster, une nouvelle variante
du paintball mais en "mode gentil” pour toute la
famille ! Imaginez-vous equipé d'un blaster
electronique, prét a tirer des billes de gel hydrate
(orbeez), naturelles, qui ne font pas mal
(picotements), et sans taches. Avec une portée de
tir jusqu’a 30 metres et une cadence rapide de

8 a10 billes par seconde, amusez-vous des 8 ans,
en famille ou entre amis. Stratégie, rapidité et
eclats de rire garantis ! Lancez-vous dans des
parties ou la stratégie et la rapidité sont la clé pour
eviter d'étre touche et remporter la victoire.

Préts arelever le défi ? Préparez-vous a devenir
accro au jeu le plus ludique de I'année !

18 personnes par heure, soit 36 personnes sur 2h
(possibilité de constituer 3 équipes de 6

par heure).

¥ Activifun

Nicolas CLUZEAU
0619256165
contact@activifun.com

OFFICE DE TOURISME BASTIDES DORDOGNE PERIGORD
Bureau d’information touristique de Monpazie
Place des cornieres - 24540 MONPAZIER

05532268 59 - ot.monpazier@ccbdp.fr

Bureau d’information touristique de Cadouin
Place de 'Abbaye - 24480 CADOUIN
09 8500 0713 - ot.cadouin@ccbdp.fr

Animarion Poney:
*10h-11h - 8 enfants
*11h-12h - 8 enfants

Siles réservations ne remplissent pas les 2
creneaux et si 'ensemble des enfants inscrits ne
depasse pas 8, il sera possible d'accueillir les
enfants inscrits sur les deux heures de la
matinée. La présence d'un parent pendant
I'animation est obligatoire. De 4 a10 ans.

Poids : 30 kg grand maximum. Prevoir un pantalon
long des chaussures fermées (les parents qui
accompagnent aussi !) Le club fournira les EPI
(équipements de protection individuel).
Cependant exceptionnellement, pour les toutes
petites tétes, sil'enfant aun casque de vélo a sa
taille, il sera plus al'aise avec.

&5 Centre équestre du

Pays Beaumontois

918, route de Gondras '

24440 BEAUMONTOIS-EN-PERIGORD
06 82 34 28 92

cepb24@orange.fr

JOURNEE SBNSATIONS «RAPPELS» : venez découvrir
des sensations fortes en descendant en rappel
depuis la terrasse panoramique du chateau de
Biron. Le rappel est une technique de descente
contrdlée a l'aide d'une corde. Encadrée par un
educateur diplome d’etat. Ouvert a tous a partir
de 8 ans. 12 personnes maximum par créneau
horaire. Avoir des chaussures fermées et une
tenue de sport.

& Frédérick VIALES
Puymartin

24220 CASTELS
0681691144
fred-viales@wanadoo.fr

ESCALADE : le Périgord regorge de falaises, certes
trés jolies a regarder, mais aussi trés amusantes
a escalader ! Inscrivez-vous en famille !
Encadrement par un professionnel dipléme.
Ouvert aux enfants a partir de 6 ans.

8 personnes maximum. Prevoir une tenue
sportive.

IEX Martin SLAGHUIS

24150 LALINDE

0686940158
maarten.liesbeth@wanadoo.fr

Bureau d’information touristique de
Beaumontois-en-Périgord

" 0553223912 ot.beaumont@cchdp.fr

Bureau d’information touristique de Biron
Le bourg - 24540 BIRON
0967 2122 92 - ot.biron@ccbdp.fr

Place Jean Moulin - 24440 BEAUMONTOIS-EN-PERIGORD

Communauté
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